
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェックリスト活用版 

年  月  日 

年  月  日 

点線にそって、山折り、
谷折りすると、ポケット
サイズの本になるよ！ 

「非常持出品」として備える
ものの中から、携帯ができそ
うなものは、いつも使うバッ
クやポケットに入れ、身につ
けてみよう！ 

被災の 1 日、命が安全なとこ
ろに逃げる時に、持っていき
たいという最低限の備え。 
玄関・寝室など持ち出しやす
いところに。物置や車のトラ
ンクに置く 
のも手。 

ライフラインが途絶えた家
で、避難生活を過ごすことに
なるかもしれない時に、安心
なセットを考えよう。 
飲食など消耗品は少なくと
も 3 日間分は 
備えたい。 

■次のチェック日を決めておこう。 
■飲料・食品の賞味期限、薬品や電池の使用期限
をして、新しいものに交換しよう。 
■保存食品は交換の際に試食しよう。 
■衣類など、季節で変わる必需品を取り換えるた
めに、年 2 回、春と秋。 

■いざという時は誰もが、助け、助けられる立場
になる可能性がある。わが家の備えだけでなく、
自治会などでの共同の備えがどこにどのように
あるか、確認しておこう。 
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■一時避難所： 

■村の指定避難所： 

■家族で連絡が取り合えない時に約束しておく

待ち合わせ場所： 

■非常時の連絡先 

名前：         TEL： 

名前：         TEL： 

名前：         TEL： 

名前：         TEL： 

■MEMO 大切な情報 

【このチェックリストは、阪神・淡路大震災記念 
人と防災未来センター（http://www.dri.ne.jp/）の
「減災チェックリスト」を基に作成しました】 

※表中に記入の○は、0、1、2 次のどの備えをすべきかを検討した補足情報です。○を参考に、あなた自身、あなたの家族、通勤・通学先の備えを検討してください。
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