
品　目 構成・素材等 分別区分 分別方法・出し方のアドバイス

ハーモニカ 金属 金物類
灰 草木の灰 埋立 焼却灰専用袋で出す
バイク 原付・自動二輪 収集しない 購入店に相談を
廃材 工事の際発生した物 収集しない 産業廃棄物のため業者が処分しなければならない、不法投棄は懲役刑。

自分で取外した物 粗大ごみ 指定袋に入れば材質ごとに分別する
灰皿 金属 金物類 吸殻を空き缶の中に入れて出さない

ガラス・陶器 埋立
プラスチック 廃プラ

ハイヒール 靴 廃プラ
パイプ椅子 難物 粗大ごみ
パイプベッド 大型ごみ 粗大ごみ
廃油 機械油 収集しない 購入店、松川町・南信サービス(電話）３６－４５４４へ相談を。
バインダー 紙製 雑紙

金属製 金物類
プラ製 廃プラ

ハウス資材 収集しない ＪＡ・資材業者へ相談を。
ハエ叩き（はえたたき） プラスチック 廃プラ
ハエ取り紙 紙 燃やすごみ 外装プラスチックは容器プラ、台紙は紙容器。
ハガキ 紙 雑紙 親展ハガキにラミネート加工してある二つ折りや三つ折りの圧着ハガキは燃や

すごみ
ハガキ印刷機 電動式 家電
画鋲（がびょう） 金属 金物類 空き缶などに入れる
はかま 衣類 古布
秤(はかり） デジタル式 家電

その他 粗大ごみ
剥製（はくせい） 難物 粗大ごみ 指定袋に入れば燃やすごみ
白熱灯 電球 埋立 蛍光管の中には有害な水銀が含まれているので埋立には出さない
刷毛（はけ） 木 燃やすごみ 金属との複合品はドライバーなどを使って取外す

プラスチック 廃プラ
バケツ 金属 金物類

プラスチック 廃プラ 木と金属複合の持ち手はペンチなどを使って取外す
箱 紙マークあり 紙容器 紙マークなしは雑紙

ダンボール ダンボール
はさみ 金属 金物類

セラミック 埋立
箸 木・竹 燃やすごみ

金属 金物類
プラスチック 廃プラ シリコン製も廃プラ

梯子（はしご） 大型ごみ 粗大ごみ
箸立て 木・竹 燃やすごみ

金属 金物類
ガラス・陶器 埋立
プラスチック 廃プラ

パジャマ 衣類 古布
柱時計 大型ごみ 粗大ごみ
バスケットゴール 大型ごみ 粗大ごみ
バスケットボール プラスチック 廃プラ
バスタオル 布 古布 汚れのひどいものは燃やすごみ
バスマット プラスチック 廃プラ 布製でも廃プラ
パソコン 電化製品 収集しない 販売店・各メーカーのリサイクル窓口へ問合せを、メーカーから郵送された「エ

コゆうパック伝票」を貼付して郵送する、標準添付品(マウス、キーボード、ス
ピーカー、ケーブルなど)も一緒に郵送する。

はたき 木・竹・布 燃やすごみ ビニール・プラスチックは取外し廃プラ
プラスチック 廃プラ

肌布団 寝具 布団
木 燃やすごみ
金属 金物類
ガラス・陶器 埋立
プラスチック 廃プラ

パッキン 樹脂・ゴム 廃プラ 回転や往復運動などのような運動部分の密封に用いられる穴があいたゴムな
ど。水道の蛇口・醤油差し・灯油ポリタンクのふた・冷蔵庫のドアなどに使われ
ている。

バッグ（かばん） 布 古布
ビニール・プラ・革製 廃プラ

パック 化粧品 燃やすごみ 肌の表面や毛穴の奥の汚れと余分な皮脂を取り去るマスクパックのこと
食品 容器プラ 洗って出す

バッテリー 危険物・有害畜電池 粗大ごみ 鉛蓄電池は人体や環境に有害な鉛や硫酸を含んでおり、一般の廃棄物として
捨てることができません。自動車・二輪車用バッテリー販売店のうち、特に一般
消費者から持ち込まれた使用済みバッテリーの無償回収に協力している「リサ
イクル協力店」を利用しましょう。

発電機 大型ごみ 粗大ごみ
バット（スポーツ用） カーボン 粗大ごみ

木 粗大ごみ のこぎりで小さく切って指定袋に入れば燃やすごみ
金属 金物類

パッド（パット）類 ゴム（肩・胸用） 廃プラ 衣服の形を整えるために使用する詰め物、紙製は燃やすごみ。
発泡スチロール

商品の容器包装 容器プラ
クッションとして用いる緩衝材を含む。大きいものは原則、足などで割って小片
を指定袋に入れる。ただし割れない方は箱に氏名を記入して出しても良い。

それ以外 廃プラ 商品の容器や包装ではないもの、再商品化義務がないため廃プラ。
花かご（葬祭用） プラスチック 廃プラ
花立て プラスチック 廃プラ
花火 木 燃やすごみ 手持ち花火の針金は火薬を水につけて取外し、金物類。
歯ブラシ プラスチック 廃プラ
歯ブラシの入った容器 台紙 紙容器

プラスチック 容器プラ
歯磨き粉の容器 金属チューブ 埋立

プラスチック 容器プラ プラスチックのチューブはハサミで切り中を洗う、ふたも容器プラ。
刃物 金属 金物類 事故防止のため紙や布で巻く、小物は空き缶の中に入れる。
パラソル 大型の傘 粗大ごみ 分解できれば材質により分別
バラン プラスチック 廃プラ 弁当や寿司に飾る緑色のプラスチック製装飾品

は

金属はカッター・ハサミ・ペンチなどを使って取外す、コクヨのクリップ式は綴じ具
の右側を金づちで叩くと外れるようになっている、ノート式はカッターやドライ
バーなどを使って金属を取外す。

鉢



針 金属 金物類 空き缶に入れる、注射針は感染の危険があるため医療機関へ。
針金 金属 金物類 指定袋に穴があかないよう注意
貼り薬 燃やすごみ
貼り薬の容器 紙箱・紙袋 紙容器 紙袋は中が銀色でも紙容器

透明フィルム 容器プラ 薬面に貼ってある透明なフィルム
外装（プラスチック） 容器プラ 外装容器（フィルム）・キャップ
内装（缶） 埋立

バレーボール プラスチック 廃プラ
パレット（絵画用） プラスチック 廃プラ
ハンガー 木 埋立・燃やすごみ 金属（フックなど）は釘抜きやペンチで取外す、分解不可なら埋立。

金属 金物 ビニールで覆われたものも含む
プラスチック 廃プラ クリーニング店のものは返す（ポイントカードに加算してもらえる）

ハンカチ 布 古布 汚れがひどいものは燃やすごみ
飯盒（はんごう） 金属 金物類
半紙（習字紙） 紙 雑紙・燃やすごみ どんど焼きで焼却可能
絆創膏（ばんそうこう） 紙・不織布 燃やすごみ

箱・紙袋 紙容器 紙マークあり
透明フィルム 容器プラ

パンチ（穴あけ） 金属・プラスチック 埋立・金物類 穴をあける部分だけ金属なら埋立
パンツ 衣類 古布 汚れのひどいものは燃やすごみ
パンティーストッキング 衣類 古布
バンド 革 廃プラ バックル（留め金）はハサミやプラスドライバーで取外す

金属 金物類 バックル（留め金）
ゴム 廃プラ

ハンドクリームの容器 プラスチック 容器プラ チューブはハサミで切り中を洗う、ふたも容器プラ。
ハンドバッグ 鞄（かばん） 廃プラ
ハンドミキサー 電化製品 家電 電動泡立て器
ハンドル 複合品 埋立

カバー 廃プラ
パンの袋 プラスチック 容器プラ プラスチックの留め具（クロージャー）も容器プラ、ビニールテープの中に細い針

金の入った留め具は埋立。
パンプス（ハイヒール） 靴 廃プラ 甲の部分が広くあいた、締め紐(ひも)や留め金のない婦人靴。本来は正装用・

舞踏用。
ピアニカ 楽器 廃プラ
ピアノ 楽器 収集しない 購入店へ相談を、電子ピアノは家電

おもちゃ 材質により分別 木・金属・プラスチックの複合品で分解不可は埋立。
ピアノ線 金属 金物類 硬鋼線。ばねやピアノなどの楽器の弦のほか、コンクリート補強用、長大橋の

ケーブルなどに用いる。
BS（ＣＳ）アンテナ 円形アンテナ 粗大ごみ ＢＳは放送衛星、ＣＳは通信衛星、村のＣＡＴＶに是非加入を。
BS（ＣＳ）チューナー 電化製品 家電
ビーズ ガラス 埋立 球形・管形などの小さな色とりどりのガラス玉、プラスチックは廃プラ。
ビー玉 ガラス 埋立
ビーチサンダル プラスチック 廃プラ
ビーチパラソル 大型ごみ 粗大ごみ・廃プラ 分解して指定袋に入らなければ粗大ごみ
ビーチボール プラスチック 廃プラ
ビーチマット プラスチック 廃プラ
ビーバー（草刈機） 草刈り機 粗大ごみ 燃料は必ず抜く
PPバンド（結束バンド） プラスチック 廃プラ 梱包用テープ、金属部分はハサミで切り金物類

ビン ビン類 できるだけ購入店へ返す。ビール瓶には容器保証金制度がある。この制度は
販売するときに容器の保証金（1本5円）を預かり、空きビンを返したときに保証
金を返す仕組み。ビール瓶のように繰り返し使われる瓶を「リターナブル瓶」と
いう。

ふた（王冠） 金物類
冷えピタ（熱さまシート） 本体 燃やすごみ

箱・紙袋 紙容器 紙マークあり
透明フィルム 容器プラ
布 燃やすごみ
金属 金物類
プラスチック 廃プラ

ピクニックかばん 革・プラスチック 廃プラ
ピクニックシート プラスチック 廃プラ
髭剃り（ひげそり） 電化製品 家電 かみそり欄参照
柄杓（ひしゃく） 木 燃やすごみ

金属 金物類 木柄はのこぎり等で切断し燃やすごみ。
プラスチック 廃プラ

ビデオカメラ 電化製品 家電
メモリースティック 廃プラ

ビデオテープ プラスチック 廃プラ ケースも廃プラ。容器包装リサイクル法は中身商品と分離した際に不要になる
容器包装を対象としている。プラスチック製のケースは「通常の使用において中
身の商品と分離してしまうと商品の持ち運びに支障を来すもの」とみなされ容器
プラの対象外。

ビデオデッキ 電化製品 家電 ビデオテープを再生する機械
雛人形 複合品 人形欄参照。人形供養をされる方は取扱店に相談を。
ビニール傘 金属 金物類

ビニール 廃プラ
ビニールカッパ プラスチック 廃プラ
ビニールシート・クロス プラスチック 廃プラ 営農用ビニールシートは産業廃棄物のため収集しない、農業用ビニール欄参照
ビニールテープ プラスチック 廃プラ
ビニール手袋 プラスチック 廃プラ
ビニール留め具 菓子・パン袋留め具 埋立 芯が針金のもの。留め具がプラ製(クロージャー）のものは容器プラ。
ビニールプール プラスチック 廃プラ
ビニール袋 プラスチック 容器プラ 厳密には商品に付された容器包装のうち、不要になった際に一般廃棄物（ご

み）として家庭から排出されるものを再商品化義務（容器プラ）の対象としてい
ます。このため、自分で購入したビニール袋(正確にはポリ袋）や商品ではなく
役務（サービス）の提供に伴う容器包装は廃プラになります。営農用は産業廃
棄物です。農業用ビニール欄参照。

ビニールホース プラスチック 廃プラ
ビニールマルチ 営農用 収集しない 産業廃棄物のため収集しない、農業用ビニール欄参照。

家庭菜園用 廃プラ
火バサミ 金属製 金物類
紐（ひも） 麻・紙・布 燃やすごみ

ひ

日傘

バルサン（くん煙剤）・煙
式警報器に注意

ビール瓶

ハサミを使って骨組みとビニールに分解する



ビニール 廃プラ
百科事典 紙 雑紙 表紙が布張りのものは取外して燃やすごみ、ビニール製は廃プラ。
ヒューズ 電球 埋立 定格以上の大電流から電気回路を保護する部品
漂白剤の容器 プラスチック 容器プラ 中を洗う、ふたも容器プラ。
肥料袋 家庭菜園（紙） 紙容器・ダンボール紙マークありは紙容器、マークなしは縫い目部分を切って燃やすごみ。

家庭菜園（ビニール） 容器プラ プラマークあり
営農用 収集しない 産業廃棄物のため収集しない、農業用ビニール欄参照。

ピンセット 金属 金物
便箋（びんせん） 紙 雑紙

プラスチック 廃プラ 洗濯ばさみが付いているハンガー。　素材別に分別する。
金属 金物類

ピン留め 金属 金物類
ビンのふた 金属 金物類 裏側にコルクやプラがついていても金物類。

コルク 廃プラ 天然コルクは樹皮だが合成コルク（ワインの栓）との見分けが難しいので廃プラ。
プラスチック 容器プラ

ピンポン球 プラスチック 廃プラ
ファイル 紙 雑紙

金属 金物類
プラスチック 廃プラ

ファスナー 金属 金物類
プラスチック 廃プラ

ファックス 電化製品 家電
ファミコン 電化製品 家電

ソフト 廃プラ リサイクル店を利用しましょう
ファンシーケース 木 燃やすごみ

プラスチック 廃プラ
鏡なし 容器プラ プラマークあり
鏡あり 廃プラ 鏡は布などをかぶせて金づちで割り埋立へ、不可なら埋立。

ファンヒーター 電化製品 家電 灯油は完全に抜く
紙・布 燃やすごみ
金属 金物類
プラスチック 廃プラ

フィルム（食品用） 薄い膜状のもの 容器プラ
紙箱 紙容器 紙マークあり
ケース 容器プラ プラマークあり
ネガ 廃プラ

風船 ゴム 廃プラ 紙風船は燃やすごみ
封筒 紙 雑紙 窓枠に透明フィルムがついていても外さなくてよい
風鈴 ガラス・陶器 埋立

金属 金物類
ブーツ 合皮革・革 廃プラ 金属が付いているものは埋立
プール（幼児用） プラスチック 廃プラ 指定袋に入らないものは粗大ごみ

木 燃やすごみ
金属 金物類
プラスチック 廃プラ
木・竹 燃やすごみ
金属 金物類
プラスチック 廃プラ

複写紙(領収書など） カーボン紙 燃やすごみ 裏カーボン紙・ノーカーボン紙はリサイクル原料として適切ではない異物（禁忌
品）

不織布（ふしょくふ） ポリエステル・ポリプ
ロピレンなど

廃プラ 収納袋・スーツカバー・防虫カバー・風呂敷・化学雑巾・苗床用シート・防霜シー
ト・遮光シート・防草シートなど。

襖（ふすま）・唐紙 紙 粗大ごみ 和室の仕切りに使う建具、木製の枠組みの両面に紙や布を張ったもの。
ブックカバー 紙 燃やすごみ

革・プラスチック 廃プラ
木・竹 燃やすごみ 金属との複合品は埋立
プラスチック 廃プラ

筆箱 金属 金物類
布 燃やすごみ 金属・プラスチックファスナーはハサミで切取る
プラスチック 廃プラ 金属ファスナーはハサミで切取る

筆ペン プラスチック 廃プラ
布団 寝具 布団

カバー 古布
布団乾燥機 電化製品 家電
布団収納袋 布 古布

プラスチック 廃プラ
布団たたき 木・竹 燃やすごみ

プラスチック 廃プラ
布団用吸湿マット ナイロン他 布団
踏み台 木 燃やすごみ

プラスチック 廃プラ
譜面・楽譜 紙 雑紙
フライ返し 金属 金物

プラスチック 廃プラ 金属と複合品は埋立
フライパン 金属 金物類
ブラインド プラスチック 粗大ごみ 指定袋に入れば材質ごとに分解する、金属は金物類、プラスチックは廃プラ。
ブラウス 衣類 古布
ぶら下がり健康器 大型ごみ 粗大ごみ
ブラシ 木 燃やすごみ

プラスチック 廃プラ
ブラジャー 衣類 古布
プラスチック収納ケース プラスチック 廃プラ
プラスチック水槽 小型 廃プラ 指定袋に入れば廃プラ、金属を取外す。

大型 粗大ごみ 指定袋に入らなければ粗大ごみ
プラモデル 金属 金物類

プラスチック 廃プラ モーターなどの金属は取外して金物類。
ブランコ（家庭用） 大型ごみ 粗大ごみ
ブリーフ 衣類 古布 汚れのひどいものは燃やすごみ。
ふりかけの袋 紙 紙容器

プラスチック 容器プラ
プリペイドカード プラスチック 廃プラ 代金前払いカード

ふ

ピンチハンガー

笛
縦笛（リコーダー）・ホイッスルなど、材質により分別、高価な楽器は販売店へ。

フィルム（写真用）

フォーク(食器）

筆(絵画・習字）

ハサミやドライバーなどで分解して材質により分別

衣服についているものは取らなくて良い

フィルター・濾過(ろか)器

ファンデーションケース

衣装収納・印鑑ケース・化粧品収納箱など



プランター プラスチック 廃プラ 洗って泥や土を落とす、割って袋に入れる。
電化製品 家電
インクカートリッジ 廃プラ 飯田郵便局や家電量販店で家庭用プリンターの使用済みインクカートリッジが

回収されています。
篩（ふるい） 金属枠 金物類

木枠 燃やすごみ 金網は取外して金物類、ナイロン網は廃プラ。
ブルーシート プラスチック 廃プラ
ブレザー 衣類 古布
風呂椅子 木 燃やすごみ

プラスチック 廃プラ
風呂桶（ふろおけ）・湯桶 木 粗大ごみ 湯桶は金属の箍（たが）を金づちとバールで取外せれば金物類と燃やすごみ。

金属 金物類
プラスチック 廃プラ

風呂釜 大型ごみ 粗大ごみ
風呂敷 布 古布

ビニール 廃プラ
ブロック コンクリート破片 粗大ごみ 割れたブロックの破片は埋立。大量にある場合は村が許可した一般廃棄物収

集運搬業者（有料）を利用する。役場環境課(電話）３５‐９０５７へ問合せを。
フロッピーディスク プラスチック 廃プラ
風呂の蓋（ふた） 大型ごみ 粗大ごみ 指定袋に入れば、プラ製は廃プラ、木製は燃やすごみ
風呂のマット プラスチック 廃プラ すのこは木製なら燃やすごみ、プラ製なら廃プラ、分解不可・大型は粗大ごみ。
風呂の水汲みポンプ 電化製品 家電
プロパンガスボンベ 危険物 収集しない ガス取扱い店に相談を

金属 金物類
ガラス 埋立
陶器 埋立

分銅 金属 金物類
分度器 金属・プラスチック 金物類・廃プラ 金属は金物類、プラスチックは廃プラ。
ヘアーバンド 布 燃やすごみ

ゴム 廃プラ
ヘアーブラシ プラスチック 廃プラ 木製でプラスチックがついていれば埋立、いなければ燃やすごみ。
ヘアカラーの容器 プラスチック 容器プラ

缶 金物類 必ず穴をあける。穴あけは屋外の火気のない場所で行う。専用穴あけ工具は
雑貨店で販売されています。スプレーノズル・ふたは容器プラ。

ふた 容器プラ
ヘアピン 金属 金物類 プラスチックは取外して廃プラ。
ベース板 プラスチック 廃プラ
ペーパーナイフ 金属 金物類
ベッド 寝具 粗大ごみ
ペットの餌鉢（えさばち） 金属 金物類

陶器 埋立
プラスチック 廃プラ

ペットフード 餌（えさ） 燃やすごみ
紙袋 紙容器 紙マークあり、紙のように見えるプラ製があるので注意、中が銀色でも紙容器。
缶 アルミ缶・金物類 中を洗う、アルミマークはアルミ缶、スチールマークは金物類。
ビニール袋 容器プラ プラマークあり、紙マークがついていないかよく確認する
小屋 粗大ごみ
首輪 埋立
トイレ砂 埋立
キャリーケース 粗大ごみ 金属がついていなければ廃プラ。

ヘッドフォン 電化製品 家電 イヤホン程度の小型のものなら廃プラ。
ポリエチレンテレフタ
レート (PET)

ペットボトル 中をゆすぐ、ラベルを剥がす、ふたを取ったとき口元に残るリングはつけたまま
で良い、足で踏みつぶして自治会ごみ収集庫の青色のビニールバッグに入れ
る、切ったりマジックで色をつけたりしたものは廃プラ。

ふた・ラベル 容器プラ
ベビーオイル プラスチック 容器プラ 中を洗う、ふたとポンプも容器プラ

乳母車 粗大ごみ リサイクル店を利用しましょう。村の音声告知放送には「あげます・ください」とい
う無料の呼掛けコーナーがあります。リサイクル（リデュース）にご活用下さい。
お問合せは役場広報係（電話）３５‐９０５２。

おもちゃ 粗大ごみ 金属を取外して指定袋に入れば廃プラ、金属は金物類。
ベビーチェア 椅子（いす）
ベビーバス 風呂
ベビーベッド 寝具
ベビーラック 背もたれ調整ができ

るキャスター付き椅
へら 木 燃やすごみ ゴムべらはカッターで切取り廃プラ

プラスチック 廃プラ
ヘルスメーター 体重計 埋立・粗大ごみ 体重計欄参照
ベルト 革・ゴム・布・ビニール廃プラ バックルはドライバーやハサミで取外して金物類

バックル（留め具） 金物類
ヘルメット プラスチック 廃プラ
ペン プラスチック 廃プラ 金属部分は金物類
便器 おまる 廃プラ 汚れを落とす

大型ごみ 粗大ごみ 工事業者引取りが原則
金属 金物類・粗大ごみ ペンキがほとんど付いていないものは金物類。ペンキが残っているものは粗大

ごみ。スプレー缶は必ず穴をあける。穴あけは屋外の火気のない場所で行う。
専用穴あけ工具は雑貨店で販売されています。

プラスチック 廃プラ 金属製の持ち手は取外して金物類
便座カバー 布・ 廃プラ 布製でも廃プラ
ペンチ 金属 金物類

木・竹 燃やすごみ
プラスチック 容器プラ コンビニ等で買った（ご飯やおかずが入っていた）プラマークがある容器
プラスチック 廃プラ 職場や野外等で使う弁当（自分でご飯やおかずを入れる容器）
アルミ アルミ缶
保温弁当 保温弁当欄参照

ホイール 車用 金物類 タイヤは粗大ごみ、中古買取店を利用する。
ボイラー 風呂焚き用 粗大ごみ 業者引取りが原則
ホイル アルミホイル 埋立

外箱 紙容器 刃は外して金物類
芯 雑紙

ほ

へ

ペット用品

ペットボトル

ペンキの缶容器

文鎮

プリンター

リサイクル店を利用しましょう。村の音声告知放送には「あげます・ください」とい
う無料の呼掛けコーナーがあります。リサイクル（リデュース）にご活用下さい。
お問合せは役場広報係（電話）３５‐９０５２。

弁当箱

容器を洗う、餌をつけたまま出さない。

ヘアスプレーの缶

ベビーカー

粗大ごみ



望遠鏡 ガラス 埋立 袋に入らないものは粗大ごみ
ほうき 木柄・竹柄 燃やすごみ 竹ぼうきは針金がついているので粗大ごみ

金属部分 金物類
プラスチック 廃プラ

芳香剤の容器 陶器 埋立
ビン ビン類 車用、中をゆすぐ、ふたは容器プラ、口元の色で透明・茶色・その他に分別。
プラスチック 容器プラ プラマークあり、中を洗う。

帽子 革・布 古布 麦わら帽子・制帽は燃やすごみ。
宝石箱 木箱（プラスチックな

し）
燃やすごみ

金属はドライバーで取外す、分解不可で３０センチ未満は埋立、３０センチ以上
は粗大ごみ。

金属 金物類

プラスチック 廃プラ
金属はドライバーで取外す、木箱をプラスチックで覆ったものは３０センチ未満
なら埋立、３０センチ以上は粗大ごみ。

包装紙 紙 紙容器 デパートや小売店・土産物の包装紙。
包装フィルム ナイロン・ビニール 容器プラ
包帯 布 燃やすごみ ゴム製で金属つきの留め具（止め具）は廃プラ

金属 金物類
プラスチック 容器プラ
防虫シート（紙袋） 燃やすごみ ビニールシートは廃プラ

包丁 金属 埋立・金物類 セラミック製は埋立、事故防止のため刃は新聞紙や布で巻く。
包丁差し 金属・プラスチック 金物類・廃プラ 金属製は金物類、プラスチック製は廃プラ。
包丁研ぎ器 複合素材 埋立 分解できれば金属は金物類、砥石は埋立、プラスチックは廃プラ。
ホース プラスチック 廃プラ 営農用消毒ホースは産業廃棄物（農業用ビニール欄参照）
ホースリール 金属 金物類

プラスチック 廃プラ
ポータブルトイレ 大人用 粗大ごみ 着脱式便器は洗って出す

子供用・おまる 廃プラ 便器は洗って出す、指定袋に入らないものは粗大ごみ
ポーチ（化粧品入れ等） プラスチック 廃プラ
ボーリング玉 大型ごみ 埋立
ボール（スポーツ用） プラスチック 廃プラ ゴルフボールは埋立、木製ボールは燃やすごみ。
ボウル（調理用） 金属 金物類

プラスチック 廃プラ
耐熱ガラス 埋立

ボールペン 金属 金物類
プラスチック 廃プラ
芯 廃プラ

ホーロー製品 金属 金物類 プラスチックはドライバーで取外し廃プラ
ステンレス 金物類 プラスチック製のご飯容器・惣菜容器・ふたは廃プラ。
魔法瓶型 粗大ごみ 金属容器は金物類、プラスチック製のご飯容器・惣菜容器・ふたは廃プラ。

ポケットティッシュ ビニール袋 容器プラ 紙は燃やすごみ
歩行器 大型ごみ 粗大ごみ 杖は杖欄参照
歩数計（万歩計） 複合素材 家電・廃プラ デジタル歩数計（万歩計）は家電、プラスチック製はボタン電池を外して廃プラ。
ポスター 紙 雑紙 折りたたんで雑紙へ。選挙の公示用ポスターはプラスチックでつくられているの

で紙ではない。

ボストンバッグ プラスチック 廃プラ
ボタン 木 燃やすごみ

金属 金物類
プラスチック 廃プラ

ボタン電池 有害電池 有害ごみ 電気店の店頭回収も利用する
ホチキス（ホッチキス） 本体 埋立・金物類 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

針 金物類
本体 燃やすごみ
紙・箱 紙製容器 紙マークあり
ビニール袋 容器プラ プラマークあり
陶器 埋立 茶漉しは金属なら金物類、プラスチックなら廃プラ。
電気ポット 家電 電気コードも一緒に出す
魔法瓶 粗大ごみ

ポット（育苗用） 軟プラスチック 容器プラ 苗木等販売用の軟プラスチック製鉢、洗って出す、土や泥を落とす、営農用は
産業廃棄物（農業用ビニール欄参照）

ホットカーペット 電化製品 家電 カーペットカバーは廃プラ（指定袋に入らなければ粗大ごみ）
ホットプレート 電化製品 家電
ポテトチップスの筒容器 紙 紙容器 底にアルミが付いていても紙容器、プラスチックぶたは容器プラ。

乳首（吸い口） 廃プラ
ビン 埋立
プラスチック 廃プラ

骨抜き 金属 金物類 魚の骨抜き
ポリタンク プラスチック 廃プラ 指定袋に入らないものは粗大ごみ、灯油タンクは灯油を完全に抜く。
ポリバケツ プラスチック 廃プラ 金属部分はペンチで取外して金物類
ポリ袋 ビニール 容器プラ 厳密には商品に付された容器包装のうち、不要になった際に一般廃棄物（ご

み）として家庭から排出されるものを再商品化義務（容器プラ）の対象としてい
ます。このため、自分で購入したポリ袋や商品ではなく役務（サービス）の提供
に伴う容器包装は廃プラになります。営農用は産業廃棄物です。農業用ビニー
ル欄参照。

保冷剤 ゲル（ジェル）状 廃プラ 常温だと柔らかく冷凍すると固くなる保冷剤、容器ごと出す。
中身が水 埋立 常温だと水で冷凍すると固くなる保冷剤、容器ごと出す。

ポロシャツ 衣類 古布
ぼろ布 布 古布 裁断クズと汚れのひどいものは燃やすごみ
ホワイトボード（白板） プラスチック製 粗大ごみ プラスチック製で指定袋に入れば廃プラ、木製はのこぎりで切り燃やすごみ。
本 紙 雑紙 ひもで十字にしばる、ナイロン表紙はカッターやハサミで切取り廃プラ。
盆飾り 複合素材 材質ごとに分別 盆提灯・盆灯篭など、面倒でも材質ごとに分別、紙製木枠提灯・房は燃やすご

み、金属類・ソケット付き電気コードは金物類、電球は埋立、プラスチックは廃プ
ラ。

本棚 大型ごみ 粗大ごみ
ボンドの容器 金属製チューブ 埋立

プラスチック 容器プラ 中身を使い切る、使いかけは埋立。
ポンプ 水中ポンプ 粗大ごみ

灯油汲出し用 廃プラ 電池式は電池を抜き取る、電池は有害ごみ。
ボンベ 着脱式缶以外 収集しない ガス店に引取ってもらう

ホッカイロ

哺乳瓶

中を洗う

防虫剤の容器

面倒でも材質ごとに分解して分別する

保温弁当

ポット（湯茶用）
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