
★持ち物： 母子手帳、こどもノート（赤ちゃんファイル）、おたずね（記入してお持ちください）、筆記用具、携帯・スマホ、

　 　　  　歯ブラシ（２才６ヵ月のみ）

４ヶ月健診 ７ヶ月健診 １０ヶ月健診 １２ヶ月健診 １才６ヵ月健診 ２才健診 ２才６ヵ月健診 ３才健診

PM1：00～ ＡＭ9：00～ PM1：00～ ＡＭ9：00～ PM1：00～ ＡＭ9：00～ ＡＭ9：00～ PM1：00～

４月生 Ｈ29年6月28日

５月生 Ｈ29年6月28日

６月生 Ｈ29年6月28日

７月生 Ｈ29年6月28日

８月生 Ｈ29年9月27日

９月生 Ｈ29年9月27日

１０月生 Ｈ29年5月25日 Ｈ29年12月13日

１１月生 Ｈ29年5月25日 Ｈ29年12月13日

１２月生 Ｈ29年7月19日 Ｈ29年12月13日

１月生 Ｈ29年7月19日 Ｈ30年3月28日

２月生 Ｈ29年9月15日 Ｈ30年3月28日

３月生 Ｈ29年9月15日 Ｈ30年3月28日

４月生 Ｈ29年5月23日 Ｈ29年11月17日 Ｈ30年6月未定

５月生 Ｈ29年5月23日 Ｈ29年11月17日 Ｈ30年6月未定

６月生 Ｈ29年7月21日 Ｈ30年1月19日 Ｈ30年6月未定

７月生 Ｈ29年7月21日 Ｈ30年1月19日 Ｈ30年9月未定

８月生 Ｈ29年4月26日 Ｈ29年9月22日 Ｈ30年3月20日 Ｈ30年9月未定

９月生 Ｈ29年4月26日 Ｈ29年9月22日 Ｈ30年3月20日 Ｈ30年9月未定

１０月生 Ｈ29年4月26日 Ｈ29年11月28日 Ｈ30年5月未定

１１月生 Ｈ29年7月26日 Ｈ29年11月28日 Ｈ30年5月未定

１２月生 Ｈ29年7月26日 Ｈ30年1月23日 Ｈ30年7月未定

１月生 Ｈ29年7月26日 Ｈ30年1月23日 Ｈ30年7月未定

２月生 Ｈ29年10月25日 Ｈ30年3月13日 Ｈ30年9月未定

３月生 Ｈ29年10月25日 Ｈ30年3月13日 Ｈ30年9月未定

４月生 Ｈ29年4月21日 Ｈ29年10月25日 Ｈ30年5月未定

５月生 Ｈ29年5月24日 Ｈ30年1月24日 Ｈ30年5月未定

６月生 Ｈ29年4月28日 Ｈ29年6月21日 Ｈ30年1月24日 Ｈ30年7月未定

７月生 Ｈ29年5月26日 Ｈ29年7月25日 Ｈ30年1月24日 Ｈ30年7月未定

８月生 Ｈ29年5月26日 Ｈ29年7月25日 Ｈ30年4月未定

９月生 Ｈ29年4月28日 Ｈ29年7月28日 Ｈ29年9月26日 Ｈ30年5月未定

１０月生 Ｈ29年5月26日 Ｈ29年8月18日 Ｈ29年10月24日 Ｈ30年6月未定

１１月生 Ｈ29年6月23日 Ｈ29年9月29日 Ｈ29年11月22日 Ｈ30年7月未定

１２月生 Ｈ29年4月28日 Ｈ29年7月28日 Ｈ29年10月27日 Ｈ29年12月20日 Ｈ30年8月未定

１月生 Ｈ29年5月26日 Ｈ29年8月18日 Ｈ29年11月24日 Ｈ30年1月17日 Ｈ30年9月未定

２月生 Ｈ29年6月23日 Ｈ29年9月29日 Ｈ29年12月15日 Ｈ30年2月27日 Ｈ30年10月未定

３月生 Ｈ29年7月28日 Ｈ29年10月27日 Ｈ30年1月26日 Ｈ30年3月27日 Ｈ30年11月未定

４月生 Ｈ29年8月18日 Ｈ29年11月24日 Ｈ30年2月23日 Ｈ30年4月未定

５月生 Ｈ29年9月29日 Ｈ29年12月15日 Ｈ30年3月16日 Ｈ30年5月未定

６月生 Ｈ29年10月27日 Ｈ30年1月26日 Ｈ30年4月未定

７月生 Ｈ29年11月24日 Ｈ30年2月23日 Ｈ30年5月未定

８月生 Ｈ29年12月15日 Ｈ30年3月16日 Ｈ30年6月未定

９月生 Ｈ30年1月26日 Ｈ30年4月未定

１０月生 Ｈ30年2月23日 Ｈ30年5月未定

１１月生 Ｈ30年3月16日 Ｈ30年6月未定

※Ｈ30年度の日程については、Ｈ30年3月頃通知いたします。

※日程が変更になる場合は、対象の方へご連絡します。

※ご都合で欠席される場合は、前後の健診へご出席くださいますよう日程調整をお願いします。

※1歳6ヵ月健診以降は、健診の約1か月前に日程・おたずねをお送りします。

（健診詳細・お問い合わせ先：裏面）

Ｈ
28
年

Ｈ
29
年

※出生年月と健診日程をご確認いただき、お間違えのないようお越しください。

★会　場： 豊丘村保健センター1階

健診内容
受付時間

Ｈ
26
年

Ｈ
27
年

生年月日 



　　┗┗　乳幼児健診の流れ　（当日の様子によりますが2時間30分くらいで終了します）　1

①受　　付 ：母子手帳とおたずね用紙をお出しください。

②計　　測 ：身長、体重、頭まわり等を測ります。

③絵本読み聞かせ：楽しい手遊び、こどもの心を引き込む絵本の読み方等、保育士から学んでいってください♪

④診　　察 ：（4.10ヵ月）小児科医

　（1歳6ヵ月）内科、歯科

　（3歳）内科、歯科、視能

⑤集団学習 ：今の成長・発達には何が必要なのだろう？と考える時間です。

⑥個別相談 ：日常の生活の様子、困っていること等、お聞かせください。

　　各健診の内容　┣┣　1

内　　容
※ＢＣＧ（結核）予防接種の予診票を配布します。
赤ちゃんの成長・発達（生活リズムをつけるには）
離乳食の準備（何からあげる？どうやってあげる？）
診察（小児科・発達）

成長・発達（脳の発達…夜泣き、人見知りなんで起こる？筋肉の発達…ハイハイをするために）
離乳食（2回食から3回食へ。野菜を食べられるようになるには）

※ＭＲ（麻しん・風しん）、水ぼうそう予防接種の予診票を配布します。
成長・発達（運動バランス、事故防止）
離乳食（好き嫌いを減らすには）
診察（小児科・発達）

成長・発達（ことばを育てるには）
離乳食から幼児食へ（卒乳は必要なの？どうしたらいいの？）
歯の話（歯磨きのコツ、今の柔らかい歯を守るには）※仕上げ磨き用歯ブラシを配布します。
臨床心理士浜岡先生の心の話

生まれ月の3ヵ月をまとめての健診。
成長・発達（自立する力を育てる、トイレットトレーニングの準備）
幼児食（からだをつくる食べ物の内容・量は？）
診察（内科・歯科）

生まれ月の2ヵ月をまとめての健診。
成長・発達（味覚、噛む力、脳、言葉、おしっこする力を育てる）
幼児食（イヤイヤ期の食べさせる工夫、よく噛めるようなるには）

生まれ月の2ヵ月をまとめての健診。
成長・発達（体験を豊かに、脳の発達に応じた「しつけ」の話）
幼児食（まだ大人と同じじゃない食事の形状、量）
歯科チェック（歯の染め出しをして、磨き残しなどを見ます。）

生まれ月の2～4ヵ月をまとめての健診。
成長・発達（自立する力を育てる、トイレットトレーニングの準備）
幼児食（体重・運動に応じた間食、からだの発達と食の内容）
診察（内科・歯科・視能）、尿検査

12ヵ月

1歳6ヵ月

2歳

2歳6ヵ月

3歳

健　診

4ヵ月

7ヵ月

10ヵ月

┰お問い合わせ┯ 
 豊丘村役場 保健師 ℡ 0265-35-9061 

欠席される際は 
    保健師にご連絡ください♪ 


