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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

村 

長
　

下
　
平

　
喜

　
隆

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、
個
人
に
ふ
さ
わ
し
い
新

年
を
迎
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
ご
察
し
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
豊
丘
村
の
誇
る
べ
き
秋
の
味
覚
「
松
茸
」
が
、
雨
が
少
な
か
っ
た
こ
と
で
不
作
と
な
り
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
も
半

分
ほ
ど
し
か
送
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
農
産
物
に
お
い
て
は
桃
、
梨
、
リ
ン
ゴ
、
柿
、
ブ
ド
ウ
、
米
な
ど
の

生
育
は
順
調
だ
っ
た
と
言
え
ま
す
。
道
の
駅
「
南
信
州
と
よ
お
か
マ
ル
シ
ェ
」
も
大
健
闘
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
竜
神
大
橋
の
工
事
の
進
捗
状
況
も
、
い
よ
い
よ
最
後
の
国
道
１
５
３
へ
の
取
り
付
け
工
事
も
始
ま
り
、
令
和
８
年
度

末
す
な
わ
ち
令
和
９
年
３
月
の
供
用
開
始
に
向
け
て
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
竜
神
大
橋
の
完
成
で
昭
和
63
年
か
ら
始
ま
っ
た
竜

東
一
貫
道
路
の
計
画
も
足
掛
け
40
年
で
完
結
し
ま
す
。

さ
て
、
高
市
政
権
が
発
足
し
て
か
ら
２
か
月
余
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
国
際
会
議
な
ど
目
白
押
し
で
し
た
が
、
我
が
国
初
の

女
性
宰
相
と
し
て
、
各
国
首
脳
に
対
す
る
振
る
舞
い
や
、
経
済
を
中
心
と
し
た
政
策
の
実
現
に
か
け
る
意
気
込
み
が
多
く
の
国
民
、

特
に
若
い
世
代
に
支
持
さ
れ
、
最
近
の
調
査
で
は
内
閣
支
持
率
72
％
と
い
う
高
い
数
字
を
示
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
衆
議
院
予
算
委
員
会
で
の
立
憲
民
主
党
の
岡
田
議
員
か
ら
の
中
国
に
よ
る
台
湾
へ
の
軍
事
侵
攻
時
の
対
応
に
つ
い
て

の
質
問
に
対
し
て
、
日
本
に
と
っ
て
存
立
危
機
事
態
に
抵
触
す
る
で
あ
ろ
う
と
の
具
体
的
な
答
弁
を
行
い
ま
し
た
。
タ
イ
ミ
ン
グ

的
に
は
や
や
問
題
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
に
凄
ま
じ
い
反
応
を
繰
り
返
し
、
様
々
な
圧
力
を
日
本
に
向
け
て
、
あ

り
と
あ
ら
ゆ
る
方
法
で
脅
し
を
か
け
て
く
る
中
国
に
対
し
、
一
貫
し
て
毅
然
と
し
た
対
応
を
続
け
る
姿
勢
が
、
逆
に
評
価
さ
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ア
メ
リ
カ
も
日
本
も
台
湾
問
題
に
つ
い
て
は
、
意
図
的
に
触
れ
な
い
よ
う
に
し
て
き
た
経
緯
は
ご
存
じ
の
と
お
り
で
す
。
し
か
し
、

中
国
の
軍
事
力
が
こ
こ
ま
で
強
大
に
な
り
、
イ
ン
ド
洋
、
太
平
洋
で
の
露
骨
で
覇
権
的
な
現
状
変
更
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
っ
た

現
在
、
ア
メ
リ
カ
が
台
湾
に
対
し
て
１
兆
７
千
億
円
に
及
ぶ
武
器
売
却
を
決
定
し
た
こ
と
で
も
、
か
つ
て
の
曖
昧
戦
略
が
見
直
さ

れ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
少
し
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
落
ち
着
く
と
こ
ろ
に
早
く
収
ま
っ
て
い

た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

昨
年
12
月
、
議
場
へ
国
旗
、
村
旗
を
掲
揚
し
ま
し
た
。
村
民
の
皆
様
に
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
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一
年
以
上
前
に
議
会
を
代
表
し
て
議
長
よ
り
議
場
に
村
旗
を
掲
げ
た
い
旨
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
議
場
に
県
や
市
町
村
の
旗

だ
け
が
掲
揚
さ
れ
て
い
る
議
場
を
私
は
見
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
ど
う
せ
な
ら
国
旗
も
同
時
に
掲
揚
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

そ
の
提
案
を
議
長
に
議
会
へ
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
議
会
と
し
て
の
方
針
は
纏
ま
ら
な
い
の
で
、
村
長
に
一

任
し
ま
す
と
議
会
よ
り
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
急
を
要
す
る
案
件
で
も
な
い
た
め
少
し
棚
上
げ
し
て
い
ま
し
た
が
、
役
場
正
面
に
掲

揚
し
て
あ
る
村
旗
の
在
庫
が
無
く
な
る
た
め
、
業
者
に
発
注
す
る
と
の
話
を
聞
き
つ
け
、
議
場
の
サ
イ
ズ
に
合
う
国
旗
と
村
旗
も

同
時
に
発
注
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

国
旗
の
議
場
へ
の
掲
揚
率
は
全
国
の
市
町
村
全
体
で
約
66
％
、
つ
ま
り
３
分
の
２
は
掲
揚
し
て
い
ま
す
。
た
ぶ
ん
、
長
野
県
の
市

町
村
に
お
い
て
は
、
掲
揚
率
は
全
国
平
均
よ
り
か
な
り
低
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も
伊
那
谷
は
特
に
低
く
、
飯
田
下
伊
那

で
は
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
く
ま
で
も
私
の
推
測
で
す
が
、
大
正
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
と
呼
ば
れ
た
自
由
主
義
運
動
が
盛
ん
に
な
っ
た
頃
、
当
時
の
鼎
町
出
身

で
、
後
の
社
会
党
参
議
院
議
員
の
羽
生
三
七
を
中
心
に
飯
田
下
伊
那
に
リ
ベ
ラ
ル
・
ヤ
ン
グ
メ
ン
ズ
・
リ
ー
グ
が
組
織
さ
れ
ま
し
た
。

普
通
選
挙
を
求
め
る
運
動
や
、
過
激
社
会
運
動
取
締
法
案
の
反
対
運
動
な
ど
に
携
わ
り
、
自
由
青
年
連
盟
の
秘
密
組
織
と
し
て
若

者
を
中
心
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
が
、
後
に
官
憲
に
一
斉
摘
発
さ
れ
る
と
い
う
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
飯
田
下
伊
那
地
域
は
、
幕
末
の
平
田
学
派
の
隆
盛
、
明
治
の
自
由
民
権
運
動
に
か
か
わ
る
飯
田
事
件
な
ど
、
反
体
制
の
風

土
が
国
か
ら
の
圧
力
を
受
け
続
け
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
風
土
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
１
９
２
９
年
に
起
き
た
世
界
恐
慌
の
影
響
で
生
糸
が
大
暴
落
し
、
養
蚕
を
基
幹
産

業
と
し
て
い
た
飯
田
下
伊
那
は
農
地
面
積
が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
生
活
が
大
変
困
窮
し
ま
し
た
。
奇
し
く
も
満
州
移
民
を
国
策

と
し
て
推
し
進
め
る
国
に
対
し
て
、
県
、
町
村
、
さ
ら
に
は
教
育
界
も
推
薦
し
た
こ
と
に
よ
り
、
全
国
で
も
最
も
多
い
人
数
が
満

州
に
渡
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
の
満
蒙
開
拓
団
の
悲
劇
は
言
葉
で
は
言
い
尽
く
せ
な
い
程
の
凄
惨
な
記
憶
と
な
り
ま

し
た
。

飯
田
下
伊
那
は
こ
の
よ
う
に
国
策
に
翻
弄
さ
れ
た
り
、
反
体
制
の
気
質
が
、
国
か
ら
の
圧
力
を
受
け
続
け
た
歴
史
的
経
緯
が
あ
り

ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
歴
史
的
背
景
か
ら
、
国
旗
掲
揚
は
暗
黙
の
了
解
の
中
で
、
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
と
考
え
ま
す
。

戦
後
80
年
、
世
界
の
政
治
、
経
済
、
文
化
は
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
我
が
国
も
同
じ
で
す
。
時
代
の
変
遷
が
あ
ろ
う

と
も
、
決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
不
易
な
も
の
の
価
値
観
と
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
価
値
観
、
と
言
っ
て
み
て
も
受
け
取

り
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
で
違
い
ま
す
。
世
界
中
で
人
種
と
宗
教
の
価
値
観
の
ぶ
つ
か
り
合
い
か
ら
民
主
主
義
が
機
能
し
な
く

な
り
、
戦
争
と
殺
戮
が
各
地
で
起
き
て
い
ま
す
。
連
合
国
が
作
っ
た
国
際
連
合
は
も
は
や
紛
争
解
決
に
は
機
能
し
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
世
界
の
現
状
に
対
し
て
、
日
本
は
古
く
か
ら
八
百
万
の
神
（
や
お
よ
ろ
ず
の
か
み
）
を
大
切
に
し
て
、
万
物
に
宿
る

神
と
共
に
他
者
の
信
仰
を
認
め
る
宗
教
観
が
あ
り
、
さ
ら
に
は
お
天
道
様
（
お
て
ん
と
う
さ
ま
）
が
見
て
い
る
と
の
道
徳
観
を
国

民
が
共
有
し
て
い
ま
す
。

今
こ
そ
世
界
に
向
か
っ
て
、
欧
米
の
価
値
観
と
は
質
の
異
な
る
日
本
的
な
価
値
観
を
発
信
し
、
世
界
の
安
定
、
平
和
に
向
け
て
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る
日
本
と
な
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

将
来
の
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
開
業
に
よ
り
、
東
京
・
名
古
屋
・
大
阪
の
ス
ー
パ
ー
・
メ
ガ
リ
ー
ジ
ョ
ン
（
巨
大
都
市
圏
）
に
組

み
込
ま
れ
、
世
界
に
拓
か
れ
た
中
核
都
市
と
し
て
、
飯
田
下
伊
那
が
発
展
す
る
千
載
一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
が
巡
っ
て
き
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
国
旗
に
対
す
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
発
想
を
引
き
ず
る
よ
り
も
、
世
界
基
準
の
国
旗
に
対
す
る
敬
意
を
払
え
る
国
民
、
村

民
の
資
質
を
育
て
る
環
境
づ
く
り
も
世
界
に
通
じ
る
大
切
な
要
素
と
な
る
は
ず
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

令
和
８
年
が
村
民
の
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
い
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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令和７ 年分 所得税・ 村県民税の申告相談のおし ら せ

月 日 曜
割　 当　 地　 区

午　 　 前 午　 　 後

2

1 3 金 （ 地区優先） 長沢・ 上佐原 （ 地区優先） 下佐原・ 笹久保

1 6 月 （ 地区優先）
寺島一・ 寺島二・ 本村・

千駄木・ 奥内
（ 地区優先）

壬生沢北・ 壬生沢東
壬生沢南・ 壬生沢西

1 7 火 （ 地区優先）
駒沢・ 堂平・ 東・ 上垣外

菖蒲ヶ 沢
（ 地区優先） 胡芝・ 西部・ 中宮

1 8 水 滝川・ 北垣外 筏・ 市ノ 沢

1 9 木 八王子 寺垣外

2 0 金 中部三・ 中部二 中　 部

2 4 火 地蔵道 中芝・ 中平

2 5 水 柿外土 北　 村

2 6 木 城 北市場一

2 7 金 北市場二 北市場三・ 豊丘団地

3

1 日 平日の来庁が困難な方

2 月 南市場 山　 田

3 火 林　 原 木　 門

4 水 林里一 林里二

5 木 上　 村 北　 入

6 金 古畑・ 古瀬 上市場

9 月 下　 市　 場

1 0 火 小　 　 　 園

1 1 水 伴野原・ 大柏

1 2 木

1 3 金

1 6 月

　 今年度も 役場での申告相談会場を 開設し ます。 対象と なる 方は期間内に会場へお越し く ださ い。

令和８ 年２ 月1 3 日（ 金）～３ 月1 6 日（ 月）まで　 ※土日祝日を 除く

▷ ３ 月 1 日（ 日） の午前中のみ休日受付を 行います。

【 受付】 ●午前 8： 3 0 ～1 1： 2 0 　 　 ●午後 1： 0 0 ～4： 0 0
※会場での受付の際、 相談時間の指定が出来る よう になり まし た。（ 電話予約不可）

【 相談】 ●午前 8： 4 0 ～1 1： 4 0 　 　 ●午後 1： 1 0 ～4： 3 0

役場２ 階　 中会議室
※役場正面玄関は午前８ 時すぎに開き ます。 申告会場が開く までは、 会場前の椅子に

　 お掛けになっ てお待ち く ださ い。

期　 間

時　 間

会　 場

相談日程・ 割当地区

※地区割り 当て日にご都合が悪い方は、 別日にお越し いただいても 構いません。

但し 、 ２月１３日・ １６日・ １７日は割当地区の方を 優先し てご案内いたし ます。 割当地区以外の方はお越し い

ただいた順番に関わら ず、 相談が最後になり ますのでご留意く ださ い。

地区割り 当て日に来ら れない方
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申告要否フ ローチャ ート ｜自分は申告が必要？

　 Q　 令和７ 年中に収入があり まし たか？

は　 い 　 Q　 給与や年金以外に、 事業・ 農業・ 不動産等の所得があり ますか？

は　 い 　 申告が必要です（ ※ 2 ） いいえ

　 Q　 以下のいずれかに当てはまり ますか？

　 　 □ 新たに医療費控除やふるさ と 納税等の控除を 追加し たい

　 　 □ 公的年金と 給与両方の収入がある

　 　 □ 4 0 0 万円を 超える公的年金収入がある

　 　 □ 年末調整を し ていない

　 　 □ 複数の勤務先から の給与がある

　 　 □ 2 ,0 0 0 万円を 超える給与収入がある

は　 い 　 申告が必要です（ ※ 2 ） いいえ 　 申告不要です

いいえ 　 Q　 村内にお住まいの家族の「 税制上の扶養」 に入っ ていますか？

は　 い 　 申告不要です いいえ 　 申告が必要です（ ※ 1 ）

※１ 　 収入がない場合も 、 非課税証明書の発行や国民健康保険税（ 軽減判定） の算定、 福祉サービス受給のた

めに村県民税の申告が必要な場合があり ます。

※２ 　 主たる給与や公的年金以外の所得が２０万円以下の場合、 所得税（ 国税） の確定申告は不要ですが、 村県

民税（ 住民税） の申告は必要な場合があり ます。

以下の申告は、役場ではお受けできません！

　 □ 土地、 建物、 株式等の譲渡所得のある 方（ 収用の特例を 除く ）

　 □ 住宅借入金等特別控除（ 住宅ロ ーン控除） の１ 年目（ 初回） の申告

　 □ 住宅耐震改修・ 特定改修などの特別控除の申告

　 □ 青色申告・ 繰越損失の申告　 　 　 　 　 □準確定申告（ 亡く なら れた方の申告）

　 □ 消費税申告やイ ン ボイ スに関するご相談

　 該当さ れる 方は、 以下の申告方法や税理士への依頼などを ご検討く ださ い。

「 e-Ta x 」 で
電子申告

国税庁 H P「 確定申告書等作成コ ーナー」 を 利用し て、 スマホやパソ コ ン
から 、 いつでも 申告書の作成・ 提出ができ ます。

飯田税部署で
確定申告

令和８ 年２ 月１６ 日（ 月） 〜３ 月１６ 日（ 月） ※土日祝日除く
入場券は国税庁 LIN E 公式アカ ウン ト で事前発行可能です。

作成コ ーナ

申告相談の際に必要なも の

　 □ 「 マイ ナンバーカ ード 」 または「 マイ ナンバー確認書類 + 本人確認書類」

　 □ 還付金受取等のための口座情報がわかるも の（ 申告者本人名義のも の）

　 □ 「 確定申告のおし ら せ」 ハガキ（ 税務者から 送付さ れた方のみ）

　 □ 令和７ 年中の収入を 明ら かにでき る書類（ 源泉徴収票、 収支計算表、 帳簿書類等）

□ 各種控除を 受ける ための証明書類（ 各種保険料支払証明書、 医療費控除の明細書※、 障害者手帳など障

害の等級が確認でき る も の、 寄附金受領証明書、 税務署が交付する 住宅借入金等特別控除額の計算明細書、

借入金の年末残高証明書　 等）

　 ※医療費控除を 受ける方は、 医療費の金額と 保険等で補てんさ れた金額を 、 人・ 医療機関ごと 集計し た明細

　 　 書を 、 必ず作成し てお持ち く ださ い。
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　 こ れま で役場窓口で行っ ていた住民税申告が、 スマート フ ォ ン やパソ コ ン から オン ラ イ ン ででき る よ う になり

まし た。 来庁不要・ 24 時間対応で、 ご自宅から 簡単に申告でき ます。

住民税申告と は

　 住民税申告は、 前年中の収入や控除の内容を 市町村へ申告し 、 翌年度の住民税を 正し く 計算する ための

手続き です。 所得税の確定申告が不要な方でも 、 状況により 申告が必要と なる 場合があり ます。

スマホで完結！住民税の「 電子申告」 が始まり ます！
―令和８ 年１ 月５ 日開始―

次のよう な方は申告が必要です

以下に該当する 方は、 住民税申告が必要と なる こ と があり ます。

● 給与や年金以外の収入があっ た方

● 収入が少なく 、 確定申告を し ていない方

● 国民健康保険税の軽減判定を 受けたい方

● 所得・ 課税証明書などの発行を 希望さ れる 方

電子申告のこ こ が便利

住民税の電子申告は、「 eLTA X （ エルタ ッ ク ス）」 を 利用し て行います。

● 来庁不要、 ２ ４ 時間いつでも 申告可能

● スマート フ ォ ンで操作完結

● 画面案内に沿っ て入力でき 、 はじ めての方も 安心

申告方法・ 操作手順はこ ちら

電子申告の概要や操作方法は、 以下の特設ページ・ 解説動画を ご確認く ださ い。

住民税申告電子化に

係る特設ページ

動画でわかる

住民税電子申告

お問い合わせ

住民税申告や村県民税（ 住民税） に関する お問い合わせは、 下記へご連絡く ださ い。

豊丘村役場　 税務会計課　 税務係

電話： ０ ２ ６ ５ －３ ５ －９ ０ ５ １
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飯田年金事務所　 　 　 　 ☎ 0 2 6 5 − 2 2 − 3 6 4 1

役場税務会計課窓口係　 ☎ 0 2 6 5 − 3 5 − 9 0 5 9
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国
の
定
め
る
標
準
仕
様
に
準
拠

し
た
新
シ
ス
テ
ム
へ
の
移
行
作
業

に
伴
い
、
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
次
の
と
お
り
停
止
し

ま
す
。

　
停
止
期
間
中
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
各
種
証
明
書

の
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
各
種
証
明
書
が
必
要
な
場
合
は
、

税
務
会
計
課
窓
口
係
に
お
越
し
い

た
だ
く
か
、
郵
送
で
の
請
求
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
停
止
期
間

　
令
和
８
年
２
月
２
日
（
月
）
～

２
月
16
日
（
月
）

　
午
前
６
時
30

分
～
午
後
11
時

●
発
行
で
き
な
く
な
る
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し

・
印
鑑
登
録
証
明
書

各
種
証
明
書
（
住
民
票
の

写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
書
）

の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
を
一
時
停
止
し
ま
す

税
務
会
計
課

　
窓
口
係

☎
35

−

９
０
５
９

　
河
川
の
水
は
農
業
用
水
な
ど
幅

広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
た
め
、
水

質
汚
濁
事
故
を
起
こ
す
と
周
辺
環

境
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け

で
な
く
、
事
故
処
理
の
費
用
が
か

か
り
ま
す
。

　
水
質
汚
濁
事
故
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
十
分
注
意
し
、
豊
か
な
水
環

境
の
保
全
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
灯
油
や
農
薬
な
ど
水
質
汚
濁
事

故
を
起
こ
し
た
、
発
見
し
た
場
合

は
、
直
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

灯
油
な
ど
の
流
出
事
故

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

【
収
集
日
】

　
２
月
18
日
（
水
）

【
収
集
場
所
】

　
各
自
治
会
ご
み
収
集
庫

　
収
集
庫
に
設
置
し
た
コ
ン
テ
ナ

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

【
収
集
品
目
】

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
刃
物
の
複
合

品　
プ
ラ
製
カ
ミ
ソ
リ
・
プ
ラ
製
手

動
鉛
筆
削
り
・
ス
ラ
イ
サ
ー
・
ピ
ー

ラ
ー

有
害
ご
み

収
集
に
つ
い
て

●
使
い
捨
て
プ
ラ
製
ラ
イ
タ
ー

●
充
電
池
を
取
り
外
す
こ
と
が
で

き
な
い
小
型
家
電

　
電
子
タ
バ
コ
（
加
熱
式
た
ば

こ
）
・
ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
ホ
ン
・

シ
ェ
ー
バ
ー
・
充
電
式
ハ
ン
デ
ィ

フ
ァ
ン
・
電
動
歯
ブ
ラ
シ
等

●
乾
電
池

　
ア
ル
カ
リ
・
マ
ン
ガ
ン
・
リ
チ

ウ
ム
一
次
電
池
（
「
リ
チ
ウ
ム
」

や
「
Ｌ
ｉ
ｔ
ｈ
ｉ
ｕ
ｍ
」
の
文
字

表
示
の
み
・
Ｃ
Ｒ
・
Ｂ
Ｒ
・
Ｅ
Ｒ

の
記
号
が
あ
る
も
の
）・
コ
イ
ン

形
リ
チ
ウ
ム
電
池
（
Ｃ
Ｒ
・
Ｂ
Ｒ
）、

ア
ル
カ
リ
ボ
タ
ン
電
池
（
Ｌ
Ｒ
）
、

ボ
タ
ン
形
酸
化
銀
電
池
（
Ｓ
Ｒ
）

●
蛍
光
管

●
水
銀
使
用
品

　
水
銀
式
体
温
計
、
水
銀
式
温
度

計
、
練
り
朱
肉

【
注
意
事
項
】

・
乾
電
池
を
持
ち
こ
む
た
め
に
入

れ
て
き
た
袋
は
持
ち
帰
っ
て
く
だ

さ
い
。

・
蛍
光
管
は
梱
包
箱
か
ら
出
し
、

梱
包
箱
は
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
割
れ
た
蛍
光
管
は
事
故

防
止
の
た
め
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ラ
イ
タ
ー
は
安
全
の
た
め
必
ず

ガ
ス
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

・
す
べ
て
が
金
属
製
の
カ
ミ
ソ
リ

は
金
物
類
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
電
池
が
取
り
外
せ
る
も
の
は
、

電
池
を
取
り
外
し
、
廃
家
電
収
集

（
次
回
４
月
・
中
平
商
店
）
へ
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
白
熱
電
球
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
、

グ
ロ
ー
ラ
ン
プ
は
埋
立
ご
み
へ
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
村
か
ら
排
出
さ
れ
る
プ
ラ
資
源

は
（
財
）
日
本
容
器
包
装
リ
サ
イ

ク
ル
協
会
を
通
じ
て
リ
サ
イ
ク
ル

を
行
っ
て
い
ま
す
。
12
月
に
プ
ラ

資
源
の
ベ
ー
ル
品
（
圧
縮
梱
包
さ

れ
結
束
さ
れ
た
も
の
）
の
品
質
検

査
が
あ
り
ま
し
た
。

【
検
査
の
結
果
】

　
不
適
切
物
の
混
入
が
あ
り
、
豊

丘
村
の
品
質
評
価
は
一
部
で

『
D
』
ラ
ン
ク
（
要
改
善
）
と
な

り
ま
し
た
。
プ
ラ
資
源
に
出
せ
る

も
の
や
出
し
方
に
つ
い
て
、
再
度

ご
み
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
今
回
混
入
の
不
適
切
物
】

■
汚
れ
が
付
着
し
て
い
る 

■
二
重
袋
に
な
っ
て
い
て
、
未
破

袋
の
も
の
。

　
レ
ジ
袋
等
に
他
の 

 

が
詰
め

プ
ラ
資
源
の
ベ
ー
ル
品

検
査
結
果
に
つ
い
て

ら
れ
て
い
て
、
適
正
に
処
理
で
き

な
か
っ
た
も
の
で
す
。
適
正
に
処

理
で
き
る
よ
う
、
二
重
袋
で
は
出

さ
な
い
よ
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
50
㎝
以
上
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

品
・
厚
さ
が
５
㎜
以
上
の
製
品

・
PP
バ
ン
ド
、
テ
プ
ラ
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
等
の
テ
ー
プ
内
蔵
製
品
、
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
ビ
ニ
ー
ル
ヒ
モ

・
ま
な
板
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■
他
容
器
包
装

・
紙
製
容
器
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

■
燃
や
す
ご
み

・
輪
ゴ
ム
、
ゴ
ム
手
袋
、
紙
類
、

割
り
ば
し
、
乾
燥
剤
（
石
灰
・
シ

リ
カ
ゲ
ル
）

■
他
素
材
と
の
混
合
品

・
不
織
布
が
つ
い
た
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
袋
、
綿
の
ヒ
モ
が
つ
い
た
ま
ま

の
プ
ラ
袋
等
他
素
材
を
取
り
外
し

て
い
な
い
も
の
。

■
禁
忌
品

・
使
用
済
み
小
型
家
電

・
電
池

・
刃
物
（
ハ
サ
ミ
、
カ
ミ
ソ
リ
）

　
禁
忌
品
に
分
類
さ
れ
る
も
の
は
、

発
火
や
ケ
ガ
な
ど
危
険
の
あ
る
も

の
で
す
。
特
に
ご
注
意
い
た
だ
き
、

大
部
分
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
あ
っ

て
も
こ
れ
ら
の
製
品
が
入
ら
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
、
混
入
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

や
そ
れ
ら
を
使
用
し
て
い
る
製
品

に
起
因
す
る
火
災
が
全
国
で
多
発

し
て
い
ま
す
。
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
な
ど
の
充
電
池
は
リ
サ
イ
ク

ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
た
は
環
境
係

窓
口
へ
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

が
内
蔵
さ
れ
て
い
る
製
品
は
リ
サ

イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
た
は
有

害
ご
み
収
集
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
正
し
い
ご
み
の
分
別
に
、
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

建
設
環
境
課

　
環
境
係

☎
35

−

９
０
５
７
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健
康
福
祉
課

　
保
健
衛
生
係

☎
35

−

９
０
６
１

　
来
年
度
の
村
集
団
ヘ
ル
ス
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
の
実
施
会
場
が
変
更

と
な
り
ま
す
。

　
当
日
の
健
診
内
容
や
流
れ
、
健

診
結
果
報
告
書
、
料
金
等
に
つ
い

て
は
、
例
年
と
同
様
で
す
。

【
変
更
の
概
要
】

①
受
付
・
会
場

下
伊
那
厚
生
病
院

２
階
健
診
セ
ン
タ
ー

住
所
：
高
森
町
吉
田
４
８
１
番

　
　
　
地
13

※
お
車
で
お
越
し
の
際
は
、
病

院
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
使
用
し
や

す
く
、
健
診
は
２
階
の
み
で
完

結
し
ま
す
の
で
、
受
診
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

②
日
程

令
和
８
年
６
月
８
日
～
６
月
24

日７
月
13
日
～
15
日

毎
週
木
・
土
・
日
及
び
祝
日
を

除
く
、
合
計
14
日
間
。

③
受
付
時
間

　
12
時
45
分
～
15
時
45
分

※
午
後
の
み
の
た
め
地
区
割
人
数

を
減
ら
し
て
丁
寧
に
診
察
い
た

令
和
８
年
度

村
集
団
ヘ
ル
ス
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
会
場
変
更
の
お
知
ら
せ

だ
け
ま
す
。
ま
た
、
病
院
で
の

健
診
の
た
め
、
精
密
検
査
が
ス

ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

注
）
主
治
医
が
別
の
医
療
機
関
の

方
も
、
今
ま
で
同
様
の
結
果
報

告
書
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、

精
密
検
査
や
主
治
医
へ
の
報
告

は
ご
希
望
の
医
療
機
関
へ
お
持

ち
い
た
だ
け
ま
す
。

【
会
場
変
更
の
理
由
】

　
こ
れ
ま
で
Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
よ
り
、
豊
丘

村
の
巡
回
健
診
を
実
施
し
、
村
民

の
皆
様
の
健
康
増
進
に
努
め
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
近
年
、
健
診
に

必
要
な
同
セ
ン
タ
ー
の
専
門
ス

タ
ッ
フ
の
確
保
が
難
し
く
な
り
、

特
に
巡
回
健
診
の
安
定
運
営
が
困

難
な
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
状
況
を
受
け
、
村
民
の
皆

様
に
引
き
続
き
安
定
か
つ
質
の
高

い
健
診
を
提
供
し
続
け
る
た
め
、

同
セ
ン
タ
ー
と
下
伊
那
厚
生
病
院

と
の
連
携
体
制
の
も
と
、
会
場
を

下
伊
那
厚
生
病
院
内
の
健
診
セ
ン

タ
ー
へ
変
更
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
ご
迷
惑
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ

る
か
と
存
じ
ま
す
が
、
何
卒
ご
理

解
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
詳
細
は
対
象
の
方
へ
別
途
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
役
場
保
健

衛
生
係
☎
３
５

−

９
０
６
１
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
多
年
に

わ
た
り
ご
苦
労
い
た
だ
き
ま
し
た

中
芝
の
今
村
貴
美
子
さ
ん
が
令
和

７
年
12
月
末
を
も
っ
て
退
任
さ
れ

ま
し
た
。
後
任
と
し
て
寺
垣
外
の

原
み
ほ
子
さ
ん
を
推
薦
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
令
和
８
年
１
月
１
日
付

で
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
発
令
が
あ

り
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
憲
法
で
保

障
さ
れ
て
い
る
国
民
の
基
本
的
人

権
が
侵
犯
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
監
視
し
、
も
し
こ
れ
が
犯
さ

れ
た
場
合
に
は
、
そ
の
救
済
の
た

め
に
速
や
か
で
適
切
な
処
置
を
採

る
と
と
も
に
、
常
に
自
由
人
権
思

想
の
普
及
高
揚
に
努
め
る
こ
と
を

使
命
と
し
て
い
ま
す
。

　
豊
丘
村
の
人
権
擁
護
委
員
は
前

人
権
擁
護
委
員
に

原
　
み
ほ
子
さ
ん（
寺
垣

外
）
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

記
の
原
さ
ん
と
、
山
田
の
木
下
志

保
里
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
い
つ
で
も
住

民
の
皆
さ
ん
の
人
権
相
談
に
応
じ
、

人
権
の
侵
害
が
あ
れ
ば
そ
の
救
済

に
当
た
っ
て
い
ま
す
の
で
、
人
権

問
題
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

専
用
電
話

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

０
５
７
０

−

０
０
３

−

１
１
０

（
全
国
共
通
）

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

０
１
２
０

−

０
０
７

−

１
１
０

（
全
国
共
通
）

□
お
問
い
合
せ
先

飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
（
長

野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局
内
）

☎
22

−

０
０
１
４

福
祉
係
☎
35

−

９
０
６
０

健
康
福
祉
課

　
福
祉
係

☎
35

−

９
０
６
０

　
豊
丘
村
議
会
で
は
、
昨
年
度
に

続
き
「
模
擬
議
会
」
開
催
の
た
め

の
模
擬
議
員
を
募
集
し
ま
し
た
が
、

募
集
定
員
に
達
し
な
か
っ
た
た
め
、

今
年
度
の
模
擬
議
会
開
催
は
中
止

の
決
定
を
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

令
和
７
年
度
「
模
擬
議
会
」

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

議
会
事
務
局

☎
35

−

９
０
６
３

　
飯
田
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
移

行
に
と
も
な
い
、
激
変
緩
和
措
置

と
し
て
対
象
世
帯
へ
行
っ
て
き
た

月
額
使
用
料
の
助
成
は
、
令
和
７

年
12
月
利
用
分
で
終
了
と
な
り
ま

す
。

　
こ
の
た
め
、
対
象
世
帯
に
つ
い

て
は
１
月
分
の
請
求
書
か
ら
料
金

の
変
更
が
反
映
さ
れ
ま
す
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
使
用

料
助
成
終
了

総
務
課

　
広
報
係

☎
35

−

９
０
５
２

広報と よおか　 R8.1.16（ 10）

　 豊丘村では、 民間事業者によ る 配達弁当代に対し て補助を し ており ます。

　 現在、 令和 7 年度中のと り まと めを し ており ますので、 対象と 思われる 方はお早めにお問合せく ださ い。

　 ※豊丘村社会福祉協議会の「 配食サービス」 は対象外です。 　 　

【 補助対象者】

　 　 　 　（ 1 ） ６ ５ 歳以上の一人暮ら し の方で調理が困難な方

　 　 　 　（ 2 ） ７ ３ 歳以上の方のみでお住いの調理が困難な世帯

　 　 　 　（ 3 ） 調理のできる方と 同居し ていない障がい者世帯　

【 補助内容】

　 　 　 　 　 １ 人１ 日　 １ ０ ０ 円を補助し ます

【 申請方法】

　 　 　 　「 民間配食サービス利用給付申請書」 に以下の添付書類を添えて

　 　 　 　 　 健康福祉課までご提出く ださ い。

　 　 　 　 ◆添付書類　 ①利用日数のわかるも の・ 領収書（ 写し でも 可）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ②通帳等振込口座のわかるも の（ 振込口座確認用に提示）

　 　 ※令和７ 年１ 月以降に利用さ れた民間宅配弁当サービ ス利用料について申請でき ます。

高齢者世帯等の皆様へ

民間事業者による配達弁当サービスの
利用料を補助し ます

　 ●令和７ 年度 補助対象期間

　 　 　 　 　 令和７ 年１ 月１ 日～令和７ 年 1 2 月 3 1 日

　 ●令和７ 年度 申請期間

　 　 　 　 　 令和８ 年２ 月 2 8 日

問い合わせ・ 申請先

健康福祉課 介護保険係（ 豊丘村地域包括支援センタ ー）　 ☎ 3 5 -9 0 6 4

水道管凍結にご注意を！！
　 　 　 　 凍結し た時はご連絡く ださい

水道管の修理は、 豊丘村指定給水装置工事業者へ連絡し てく ださ い。
その他お問い合わせは、 下記までご連絡く ださ い。

建設環境課 上下水道係　 Ｔ Ｅ Ｌ： 3 5 -9 0 5 8
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健康福祉課保健衛生係

　　☎３５－９０６1
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認知症は予防でき る？

予防のための

生活習慣のポイ ント

ポイ ント ① 生活習慣病の予防と 改善

・ 身体の状態を 知る ために健康診断を 受けまし ょ う

・ 血圧や血糖値のコ ント ロ ールが有効です

　 血糖値が高いと 、 認知症の原因と なる アミ ロ イ ド βが脳にたまり やすく なり

　 ます

・ 高血圧や糖尿病を 治療中の方は、 定期的に受診し まし ょ う

・ 適正な体重を 維持し まし ょ う

　 肥満は高血圧や糖尿病のリ スク と なり ます

ポイ ント ② 適度な運動を し まし ょ う

季節を 感じ ながら のウォ ーキングなど

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 長続き する運動がおすすめ

　 効果を 高める には　

　 　 ・ 速度を 速めたり ゆっ く り 歩いたり を 繰り 返す

　 　 ・ 歩き ながら し り と り 、 花や鳥の名前を 言う

ポイ ント ③ 趣味や会話を 楽し んで

　 　 　    　 　 　 　 他人と の交流が予防薬！
　 日頃から いろ いろ なこ と に関心を 持ち 、 人と 関わるこ と が脳への刺激と なり ます。

　 いつまでも 元気でいるために、 集まり に参加し てみてはどう でし ょ う か。

認知症に関する相談窓口

　 認知症に関する 心配事を はじ め、 高齢者の困り ごと の相談窓口です。

　 お気軽にお声がけく ださ い。

　 　 　 豊丘村地域包括支援センタ ー（ 役場 健康福祉課内）

　 　 　 　 電話： ３ ５ －９ ０ ６ ４

ミ ニデイサービス
　 地域ご と で集まり 、 体操・ 学習など の介護予防へ

の取組を 行っ ています。

　 村内７ ヶ 所で月に 1 回ずつ開催さ れています。

サロン
　 地域で自主的に開催さ れている 通いの場です。 レ

ク レ ーショ ン・ 学習会など 様々な取り 組みを 行っ て

います。

　 村内 1 3 ヶ 所で開催さ れています。

介護予防・ 日常生活支援総合事業
　 介護予防を 目的と し た運動やレ ク レ ーショ ンを 行う 通所型サービ スが利用でき ます。

　 利用については、 役場 地域包括支援センタ ーへご相談く ださ い。

子ども 課

　 　 子育て支援係

　 　 　 　 湯澤・ 仲宗根

　 　 　   （ ☎ ３５ －９０７８ ）
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と
よ
お
か
旅
時
間
主
催
の
「
と
よ
旅 

Ｘ
Ｍ
Ａ
Ｓ 

Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ 

２
０
２
５
」

が
12
月
14
日
に
道
の
駅
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨
店
な
ど
約
30
店
が
出
店
し
た
の
を

は
じ
め
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
体
験
や
サ
ン
タ
に
よ
る
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

配
布
、
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
天
気
の
心
配
が
あ
り
ま
し
た
が
、
午
前
中
に
は
雨
も
上
が
り
、
親
子
連
れ

や
カ
ッ
プ
ル
を
中
心
に
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
村
内
の
保
育
園
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
12
月
12
日
に
行
い
、
キ
ャ
ン
ド
ル

サ
ー
ビ
ス
や
歌
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
を
楽
し
ん
だ
ほ
か
、サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
北
保
育
園
で
は
、
年
長
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス
の
発
表
や
キ
ャ
ン

ド
ル
サ
ー
ビ
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
一
斉
に
キ
ャ
ン
ド
ル
の
火
を
消
す
と
、
サ
ン
タ
が
鈴
を
鳴
ら
し
な
が
ら
登

場
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
一
人
一
人
に
贈
る
と
、
園
児
た
ち

は
お
礼
を
言
い
な
が
ら
嬉
し
そ
う
に
受
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
会
で
は
、
サ
ン
タ
と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
っ
た
り
し
て
、
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ま
た
給
食
で
は
、
年
長
児
が
考
え
た
ク
リ

ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
、
お
や
つ
に
は
ケ
ー
キ
も
味
わ
い
ま
し
た
。

│ 

1 2
月
の
出
来
事 

│

サンタ さ んがやっ てき た！

北保育園 ク リ スマス会

観光協会が初企画

ク リ スマスイ ベン ト 大盛況
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豊
丘
村
認
定
農
業
者
の
会 

研
修
会

温
暖
化
に
対
応
し
た
市
田
柿
栽
培

豊
丘
村
認
定
農
業
者
の
会
で
は
、
市
田

柿
栽
培
に
向
け
た
研
修
会
を
12
月
４
日
に

開
き
ま
し
た
。

研
修
会
は
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
い
ち

で
開
か
れ
、
「
温
暖
化
に
対
応
し
た
市
田

柿
栽
培
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
南
信

州
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
の
桐
崎
力
普

及
指
導
委
員
が
講
義
を
進
め
ま
し
た
。

講
義
で
は
、
近
年
の
状
況
か
ら
見
た
栽

培
状
況
の
変
化
に
つ
い
て
や
、
温
暖
化
が

進
む
中
で
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
話
が
さ

れ
ま
し
た
。

と
よ
お
か
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

12
月
21
日
に
ゆ
め
あ
る
て
で
開
か
れ
た

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
迫
力
あ
る
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
の
演
奏
を
約
１
０
０
人
の
来
場

者
が
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
日
は
ゲ
ス
ト
と
し
て
「
南
小
学
校

金
管
バ
ン
ド
」
と
「
中
学
校
吹
奏
楽
部
」

そ
し
て
、高
森
町
で
活
動
し
て
い
る「
パ
ー

シ
モ
ン
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」
も
ス

テ
ー
ジ
に
登
場
し
演
奏
し
ま
し
た
。

ま
た
「
と
よ
お
か
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
」
を
は
じ
め
、
ゲ
ス
ト
を
含
め
た
演

奏
も
披
露
さ
れ
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

民
生
児
童
委
員
協
議
会

委
嘱
状
交
付
伝
達
式

民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
委
員
改
選
に

伴
う
委
嘱
状
交
付
伝
達
式
が
12
月
１
日
に

役
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

民
生
児
童
委
員
は
、
村
内
各
地
区
か
ら

選
出
さ
れ
３
年
の
任
期
を
務
め
ま
す
。

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
委

員
は
、
各
地
域
の
福
祉
問
題
や
児
童
の
健

全
育
成
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
対
し
て
支

援
活
動
を
行
い
ま
す
。

協
議
会
で
は
今
後
、
活
動
に
必
要
な
制

度
の
勉
強
を
重
ね
、
社
会
福
祉
の
増
進
に

努
め
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

豊
丘
村
観
光
協
会

源
助
か
ぶ
菜
漬
け
体
験

豊
丘
村
観
光
協
会
で
は
、
源
助
か
ぶ
菜

漬
け
体
験
を
12
月
７
日
に
開
き
、
参
加
者

は
信
州
の
伝
統
野
菜
で
あ
る
源
助
か
ぶ
菜

の
、
収
穫
か
ら
漬
け
込
み
ま
で
を
体
験
し

ま
し
た
。

今
年
の
源
助
か
ぶ
菜
は
、
例
年
に
比
べ

て
大
き
く
育
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
参
加

者
は
「
採
り
ご
た
え
が
あ
る
」
と
声
を
上

げ
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

加
工
で
は
丁
寧
に
洗
っ
た
あ
と
一
口
サ

イ
ズ
に
切
り
、
し
ょ
う
ゆ
・
砂
糖
・
酢
を

合
わ
せ
た
調
味
液
で
漬
け
込
み
ま
し
た
。

源
助
か
ぶ
菜
は
約
１
週
間
で
漬
か
る
と

い
う
こ
と
で
、
参
加
者
は
完
成
を
楽
し
み

に
桶
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
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こんにちは
農業委員会事務局（ 産業振興課　 農政係　 ☎ 35-9056）

◆前農業委員会長の宮下 幸一さ んが表彰さ れまし た

　（ 一社） 長野県農業会議が主催する「 第１０回長野県農業

委員会大会」 が１１月１９日に松本市キッ セイ 文化ホールで開

催さ れ、 上市場の宮下幸一さ んが（ 一社） 長野県農業会

議会長表彰を 受賞さ れまし た。

　 こ の賞は、 農業委員会や農地利用の最適化推進に貢献

し た個人に送ら れる も ので、 農業委員及び農地利用最適

化推進委員を１２年以上務めた方が対象になり ます。 宮下幸

一さ んは農業委員を４ 期１２年（ う ち 、 会長代理を１ 期、 会

長を ２ 期） 務めら れま し た。 豊丘村の農業振興のために

尽力さ れたご功績によ り 受賞と なり まし た。
宮下幸一さ ん（ 上市場）

相対の農地貸借契約（ 利用権設定） は相対の農地貸借契約（ 利用権設定） は

令和７ 年度から 中間管理事業に一本化さ れまし た令和７ 年度から 中間管理事業に一本化さ れまし た

●「 利用権設定等促進事業（ 相対）」 は、「 農地中間管理事業」 に統合さ れます。

●こ れにより 、農地の貸借の方法は、「 農地中間管理事業」 と 「 農地法第３ 条」 の二つに集約さ れ、

今後は、「 地域計画」 に沿っ て貸借が行われます。

※契約期間中の利用権設定等促進事業（ 相対） は、 契約期間終了まで権利設定は継続し ます。

※新規または更新の契約を 行う も のについては、「 農地中間管理事業」 か「 農地法第３ 条」 での

手続き と なり ます。

※「 農地中間管理事業」 での貸借は、 ５ 年以上の契約期間が必要です。

①利用権設定等促進事業（ 相対）

②農地中間管理事業

③農地法第３ 条

こ れまでの貸借の方法

①農地中間管理事業

②農地法第３ 条

令和７ 年度から の貸借の方法

一
本
化

一
本
化
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昨
年
12
月
14
日
（
日
）
に
、

と
よ
お
か
旅
時
間
初
の
主
催
企
画

「
と
よ
旅

　
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ー
ド

フ
ェ
ス
」を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

約
30
店
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や

屋
台
、
雑
貨
店
が
道
の
駅
と
よ
お

か
マ
ル
シ
ェ
の
屋
根
付
き
広
場
と

と
よ
お
か
旅
時
間
の
駐
車
場
に
大

集
合
し
ま
し
た
。

と
よ
お
か
旅
時
間
初
の
主
催
‼

～
と
よ
旅

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ー
ド
フ
ェ
ス
～

山
か
ら
切
り
出
し
て
き
た
高

さ
５
ｍ
ほ
ど
の
モ
ミ
の
木
の
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
は
じ
め
、
ス
テ
ー

ジ
で
の
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
や
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
・
ミ
ニ
ツ
リ
ー
作
り

体
験
、
こ
た
つ
カ
フ
ェ
（
ぬ
く
ぬ

く
飲
食
ス
ペ
ー
ス
）
、
サ
ン
タ
さ

ん
か
ら
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ど
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

大
変
多
く
の
お
客
様
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
大
盛
況
に
て
イ
ベ

ン
ト
を
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
関
係
者
皆
様
に
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
改
め
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

と
よ
お
か
旅
時
間
で
は
、
今

後
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
く
予
定
で
す
。
村
民
の
皆
様

お
よ
び
観
光
協
会
員
の
皆
様
、
村

内
事
業
者
の
皆
様
に
は
、
ご
理
解

と
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
様
の
ご
参
加
を
心

よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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県
営
住
宅
統
一
募
集
に

つ
い
て

　
長
野
県
で
は
、
空
家
へ
の
入
居

申
込
を
受
け
付
け
る
「
統
一
募
集
」

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

◯
受
付
期
間

　
令
和
８
年
２
月
12
日
（
木
）
か

ら
26
日
（
木
）
ま
で

　
※
土
・
日
・
祝
日
は
お
休
み
し

ま
す

◯
受
付
場
所

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

飯
田
管
理
セ
ン
タ
ー

場
所
：
飯

田
市
追

手
町
２

−

６
７
８
（
長
野
県
飯
田
合
同
庁
舎

５
階
）

☎
０
２
６
５

−

４
８

−

０
４
６
０

◯
募
集
内
容

　
２
月
上
旬
に
公
表
予
定

◯
抽
選

　
令
和
８
年
３
月

　
上
旬
予
定

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

乾
燥
・
強
風
に
注
意
！

林
野
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
例
年
1
月
か
ら
５
月
は
空
気
が

乾
燥
し
、
林
野
火
災
が
発
生
し
や

す
い
季
節
で
あ
り
、
特
に
強
風
時

は
危
険
で
す
。

　
林
野
火
災
の
出
火
原
因
の
多
く

は
「
た
き
火
」
・
「
火
入
れ
」
・
「
た

ば
こ
」
な
ど
の
火
気
の
取
り
扱
い

の
不
注
意
や
不
始
末
に
よ
る
人
為

的
な
要
因
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
注
意
で
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
注
意
で
、
林
野
火
災

の
発
生
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

◯
問
合
せ
先

長
野
県
危
機
管
理
部
消
防
課

☎
０
２
６

−

２
３
５

−

７
４
０
７

県
庁
消
防
課

令和 8 年度自衛官等採用案内
募　 集　 種　 目 受検資格 受付期間 試験期日 合格発表

自
衛
官

一般曹候補生
1 8 歳以上

3 3 歳未満の者
３ 月１ 日（ 日） ～

５ 月７ 日（ 木）
１ 次試験　 ５ 月１ ６ 日（ 土）
～２ ４ 日（ 日）（ う ち １ 日）

７ 月２ ４ 日（ 金）

任期制自衛官
1 8 歳以上

3 3 歳未満の者
年間を 通じ て行っ て
おり ます。

受付時ま た はＨ Ｐ にて お知
ら せし ます。

試験時にお知ら せ
し ます。

幹部候補生
（ 一般大学卒業程度試験）

2 2 歳以上
2 6 歳未満の者

３ 月１ 日（ 日） ～
４ 月３ 日（ 金）

１ 次試験　 ４ 月１ １ 日（ 土）・
　 　 　 　 　 　 　 １ ２ 日（ 日）

９ 月３ 日（ 木）

幹部候補曹
2 0 歳以上

3 3 歳未満の者
３ 月１ 日（ 日） ～

４ 月３ 日（ 金）
４ 月１ １ 日（ 土）

キャ リ ア採用幹部

大卒以上の者で応募資格
に定めら れた学部・ 専攻
学科等を 卒業後２ 年以上
の業務経験のある者

３ 月１ 日（ 日） ～
５ 月１ ５ 日（ 金）

陸上要員： ６ 月８ 日（ 月）
海上要員： ６ 月１ ２ 日（ 金）
　 　 　 　 　 又は１ ５ 日（ 月）
航空要員： ６ 月１ ５ 日（ 月）

７ 月２ ３ 日（ 木）

技術曹
2 0 歳以上の者で
国家免許資格取得者等

３ 月１ 日（ 日） ～
５ 月１ ５ 日（ 金）

陸上要員： ６ 月８ 日（ 月）・
　 　 　 　 　 　 　 ９ 日（ 火）
海上要員： ６ 月１ ２ 日（ 金）
　 　 　 　 　 又は１ ５ 日（ 月）
航空要員： ６ 月１ ５ 日（ 月）

自
衛
隊
員

予備
自衛官補

一般
1 8 歳以上

5 2 歳未満の者
１ 月 2 2 日（ 木） ～

3 月 3 0 日（ 月）

※採用予定人員に満
たな い場合は２ 回目
を 実施

４ 月１ 日（ 水） ～
1 9 日（ 日）

（ う ち １ 日）
６ 月 1 0 日（ 水）

技能

1 8 歳以上で 国家免許資
格等を 有する 者（ 資格に
よ り 年齢上限は 5 3 歳～
5 5 歳未満）

採用時期： 令和９ 年３ 月中旬～４ 月上旬　 　（ 予備自衛官補の教育訓練開始時期は令和８ 年７ 月以降。）

自衛隊長野地方協力本部 検索

防衛省　 自衛官募集 検索

問い合わせ : 自衛隊長野地方協力本部飯田出張所　 ☎0 2 6 5 （ 2 2 ） 2 6 1 3

場　 　 　 所 : 飯田地方合同庁舎　 １ 階

令和８ 年度自衛官募集！！「 やり たい仕事がきっ と 見つかる。」

お気軽に

お問い合わせく ださ い！
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【 日　 時】　 毎月第１・ 第３ 月曜日
　 　 　 　 　 　 17： 15～19： 00

【 場　 所】　 役場窓口係
　　　　　　　　　　　　（ 正面玄関から入ってください）

【 取扱業務】
　 ◎戸籍・ 住民票・ その他諸証明の発行　 　
　 ◎印鑑登録
　 ◎マイ ナンバーカ ード 申請
※転出・ 転入・ 保健切替等の異動手続き

は行えません。

コ ンビニで「 住民票」と「 印鑑証明」を取

得できます。ぜひご利用く ださ い。

【 必要なも の】

　・ マイ ナンバーカ ード

　・ 数字４ 桁のパスワード

【 利用可能時間】

　 6:30〜23:00（ 土日祝日も 可能）

今月末が納期の主な税・ 料金は・ ・ ・今月の納税・ 口座振替日等のお 知ら せ

税務会計課税務係　 ☎35－9051

口座振替日　１月２６日（ 月） 納期限　２月２日（ 月）

再 振 替 日　２月１０日（ 火）

　 夜間窓口について

税務会計課窓口係　 ☎35－9059

今月末が納期の

主な税・ 料金は・ ・ ・

国民健康保険税
第８ 期

個人住民税
第４ 期

後期高齢者医療保険料
第７ 期

下水道使用料
12・ １ 月分

介護保険料
第 10 期

　 コ ンビニ交付について

【 交付できるも の】

◎住民票

◎所得証明書

◎印鑑登録証明書

※あらかじめ業務時間中にお申し込みが

必要です。

※戸籍等は交付でき ません。

　 時間外交付について

※令和７ 年１２ 月を も っ て、 区費等

納入日の専用窓口は廃止と な り

まし た。

令
和
８
年
度
「
帰
農
塾
」

受
講
生
募
集

◯
募
集
対
象
者

◇
退
職
後
等
に
農
業
経
営
に
取
り

組
み
た
い
方

◇
直
売
所
等
へ
の
出
荷
・
販
売
を

目
指
す
方

（
注
意
）
家
庭
菜
園
の
み
や
自
家

用
栽
培
の
み
の
方
は
対
象
外
で
す
。

◯
講
座
内
容

⑴
開
催
形
式

　
原
則
平
日
昼
間
開
催
。
受
講
者

の
畑
な
ど
で
の
講
座
及
び
実
技
が

中
心
（
１
年
間
で
終
了
）

⑵
開
催
場
所 

　
専
門
講
座
は
受
講
者
の
畑
等
、

座
学
は
県
飯
田
合
同
庁
舎
、
Ｊ
Ａ

な
ど
。

⑶
年
間
受
講
料

　
３
，
０
０
０
円
（
同
一
世
帯
２

名
参
加
の
場
合
は
５
，０
０
０
円

／
２
名
）

　
そ
の
他 

特
別
に
必
要
な
場
合

は
、
別
途
受
講
者
負
担
と
し
ま
す
。

⑷
講
座
の
概
要

①
基
礎
講
座 

（
受
講
生
全
員
対
象
）

　
農
業
経
営
に
必
要
な
基
礎
項

目
（
座
学
６
回
程
度
）
農
薬
、
農

業
機
械
、
土
づ
く
り
、
農
業
簿
記
、

長
野
県
南
信
州
農
業
農
村
支
援

セ
ン
タ
ー
・
Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州

鳥
獣
害
対
策
、
炭
素
貯
留
な
ど

②
専
門
講
座 

　
栽
培
技
術
・
知
識
の
基
本
を
研

修 

各
５
回
程
度
（
複
数
受
講
可
）

　
ア

　
ぶ
ど
う
コ
ー
ス

　
イ

　
柿
コ
ー
ス

　
ウ

　
な
し
コ
ー
ス

　
エ

　
き
ゅ
う
り
コ
ー
ス

　
オ

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
コ
ー
ス

　
カ

　
ピ
ー
マ
ン
コ
ー
ス

◯
申
込
手
続

　
令
和
８
年
２
月
20 

日
（
金
）

ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か
に
申
込
書

を
持
参
提
出
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ

不
可
）

　
（
申
込
書
は
南
信
州
農
業
農
村

支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
）

・
南
信
州
農
業
農
村
支
援
セ
ン

タ
ー
技
術
経
営
普
及
課

・
Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
各
支
所
営
農

課
ま
た
は
営
農
部
営
農
企
画
課

◯
そ
の
他

　
開
講
式
は
令
和
８
年
３
月
10
日

（
火
）
午
後
の
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

◯
問
合
せ
先

南
信
州
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
５

−

53

−

０
４
３
７
）

み
な
み
信
州
農
協 

営
農
部
営
農

企
画
課

（
☎
０
２
６
５

−

52

−

６
６
４
４
）

令和７年度
「 税に関するポスター」入選作品

豊丘北小学校６ 年
遠藤　 一花さ ん

こ の作品は豊丘村租税教育推進協議
会長賞です。
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保育園
どれみ 293No

北保育園から

豊丘村キャ ラ ク タ ー
「 だんＱ く ん」
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■通巻４１９号

●編集・ 発行●

豊丘村役場総務課企画財政係

〒 399 － 3295　 長野県下伊那郡豊丘村大字神稲 3120 番地

電話 0265 － 35 － 3311（ 代表） ／ FAX0265 － 35 － 9065

ホームページ https://www.vil l .nagano-toyooka.l g.jp

電子メ ール info@vil l .nagano-toyooka.l g.jp

●人の動き ●　 Ｒ ８ .１ .１ 現在（ 前月比）

人　 口： 6，456人（ ＋３ 人）
　 男　： 3，229人（ − １ 人）
　 女　： 3，227人（ ＋４ 人）
世　 帯： 2，262戸（ − ２ 戸）

住民異動届（ 12月中）

転入： 12 人　   転出： ３人

出生： ５ 人　 　 死亡： 11 人

豊丘村ロゴマーク

■印刷／龍共印刷㈱

在籍園児数　 　 令和８ 年１月１日現在

未満児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 合計

北 保 育 園 28 15 20 13 76

中 央 保 育 園 35 20 30 28 113

南 保 育 園 20 12 10 　 10 52

合 計 83 47 60 51 241

ト ンネルから 、 お〜い！

たこ たこ あがれ〜！

メ リ ークリ スマス☆

も う いく つねると お正月〜♪

サンタ さ んに会えた！

https://www.vill.nagano-toyooka.lg.jp
mailto:info@vill.nagano-toyooka.lg.jp

