
豊丘村おしらせカレンダー
ずっと ふるさと、もっと とよおか。

令 和 ５ 年 ／ ２ ０ ２ ３
O C T O B E R

10月　ごみカレンダー
ごみの区分 収集場所 日　　　時

ペ ッ ト ボ ト ル 収 集 庫
７日（土）時間指定なし
８日（日）時間指定なし

容器包装プラスチック

ビ ニ ー ル
収 集 庫

14日（土）時間指定なし
１５日（日）時間指定なし
２８日（土）時間指定なし
２９日（日）時間指定なし

新  聞 ・ 雑 　 誌
（全　村） 収 集 庫

２１日（土）時間指定なし
２２日（日）時間指定なし

埋立ごみ・ダンボール・
び ん 類 指定ステーション ８日（日）午前7時〜8時

廃 家 電 中 平 商 店 22日（日）午前8時〜11時
粗 大 ご み

(有料家電・布団類 ) 役 場 駐 車 場

ア ル ミ 缶・金 物 類 収 集 庫 １1日（水）時間指定なし
紙 製 容 器 包 装 収 集 庫 １８⽇（水）時間指定なし

有害
ごみ

乾 電 池・ 蛍 光 灯
プラ製ライター・
か み そ り

収 集 庫

古 布 燃やすごみ袋に入れて、燃やすごみ収集箱へ出してください。
※簡単に取り外しのできる金属類は、取り外しをお願いします。

燃 や す ご み 収 集：毎週　火曜日・木曜日・日曜日（全村）
リサイクルステーション：毎週　日曜日　９：００～１１：３０

月

日曜日・祝日　夜間の診療
●日曜日・祝日などの休診日には医療
機関が交替で診療にあたっています
ので、右表により確認してください。

●夜間は「飯田市休日夜間急患診療所」
が診療を行っています。受診の際は
お問合せください。

飯田市休日夜間急患診療所 飯田市東中央通５－９６	 ☎２３－３６３６

高森消防署 高森町山吹５９２０－１	 ☎３５－０１１９

長野県広域災害・救急医療情報システム インターネット　

豊丘村ホームページ 休日の急患診療案内 インターネット　

長野県広域災害 検索

豊丘村休日夜間当番医 検索
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10月　村のイベント容

内　　　容 日　　　時
とよおか元気塾
「目からウロコの健康の話」　講師：中路　重之　教授
「学びは人生を豊かにする」　講師：山本　　博　教授

１０月１日（日)午前10時～

公民館学習会バスハイク
「秋の小布施と中山晋平・北斎を巡る」 １０月1１日（水）

定例相談　 ●秘密厳守 ・ 相談無料●
行政相談（定例）・くらしの相談 障がい者福祉 人権問題

□日　時　１０月２２日（日） □障がい者の生活・障害者手帳・ ●飯田人権擁護委員協議会
　（受付）　午後１：00～２：00 　補装具・各種手当等に関する相談 　(℡22-0014/０５７０-００３-１１０)
　電話での相談も受け付けます。 　健康福祉課福祉係（℡35-9060） 　火・金　９：００～１６：００
　℡34-3488 　  　(豊丘村人権擁護委員：
□場　所　介護予防拠点施設 □障がいのある方の相談 　 　今村貴美子・木下志保里）
　　　　　「はつらつ」 　飯伊圏域障がい者総合支援センター 労働相談
□相談員　行政相談委員 　（℡24-3182） ●南信労政事務所
　　　　　（久保田富子） 　【午前8：30～午後5：15】
　　　　　民生児童委員　 児童福祉・子育て 　(℡0265-76-6833 伊那市)

行政相談（随時） □児童福祉・子育てに関する相談 結婚相談
□相談員　久保田富子 　健康福祉課福祉係(℡35-9060) ●愛ねっと北部
　　　　　（行政相談委員） 　子育て支援センター(℡35-9078） 　(北部地区結婚相談所)
　　　　　（自宅　℡35-3143） □18歳未満の子供に関する相談 □開所日：月～金、第2・4土・日曜
□内　容　国の仕事など行政全般に 　飯田児童相談所（℡25-8300） 　　　　　(午後1時～午後６時)
　　　　　対する苦情や要望など □心身の発達に障がいや遅れのある 　　　　　※事前予約制

在宅介護・介護保険制度 　就学前のお子さんの相談 □場　所：ゆめあるて北側
□在宅介護に関する相談 　飯田市こども発達センターひまわり 　　　　　℡34-2322　
　地域包括支援センター（℡35-9064） 　(℡23-6097) 　　　　　℻34-2516
□介護保険料及び納入方法に関する 遺言相談
　相談 高齢者福祉 □日　時　月～金
　健康福祉課介護保険係 □各地区の民生児童委員 　　　　　午前9：00～午後5：00
　(℡35-9060) 　健康福祉課福祉係（℡35-9060） □場　所　飯田公証役場

　　　　　(℡23-6502)

10月
村税・使用料等

納入日 口座振替日 納期限

２７日（金） ２７日（金） 31日（火）



10月のミニデイサービス
日（曜日） 地　　区 時　間 場　　　　所

２日（月） 城 9時30分 城 会 所

４日（水） 福 島 1１時00分 福 島 会 所

１１日（水） 林 原 ・ 木 門 9時00分 バ ス ハ イ ク

１１日（水） 上 市 場 13時30分 上 市 場 会 所

１６日（月） 山 田 １３時３０分 山 田 会 所

２０日（金） 中 平 15時00分 中 平 会 所

２４日（火） 中 芝 13時30分 中 芝 自 治 会 館

３１日（火） 北 市 場 一 ・ 南 市 場 １３時３０分 ゆ め あ る て

豊丘村社会福祉協議会　地域福祉課　☎35−1122

10月のオレンジカフェ（物忘れが心配な方・家族の方）
日（曜日） カフェ 時　間 場　所 内　容

４日（水） よりみちカフェ 10時～12時 カフェ＆ダイニングen ゆったりお話・茶話会

１５日（日） か わ の カ フ ェ 10時～12時 宅老所どんつく レ ク ・ 茶 話 会

２３日（月） 温
あった

か サ ロ ン 1３時３０分～
1５時３０分 あぐりかわの ゆったりお話・茶話会

10月のケアラーズカフェ（介護者・介護について相談したい方）

１９日（木） ケアラーズカフェ 9時～11時 カフェ＆ダイニングen 飲み物とスイーツでリフレッシュ
介 護 者 同 士 の 交 流

豊丘村社会福祉協議会　地域福祉課　☎35−1122

※持ち物　飲み物及び茶菓⼦代 ⼀⼈ 100 円

10月の結婚相談
日（曜日） 時　間 場　　　　所

８（日） １６時～１８時 愛 ね っ と 北 部

豊丘村社会福祉協議会（結ライン豊丘）　☎35−1122

１０月の親子広場・子育て講座
親子のひろば 日（曜日） 時　　間 対　　　　象 場　　所

なかよしチャレンジ
ク ラ ス

１９日（木）
10時００分～

11時００分

１歳～3歳になる
お子さんとその家族の方

（村内在住の未就園児）

子 育 て 支 援
セ ン タ ー

ココベビークラス
１１日（水）
２５日（水）

10時00分～
11時00分

０歳～１歳までの
お子さんとその家族の方
妊婦さん

（村内在住の未就園児）

絵本読み聞かせ
「 ハ イ ジ の 会 」

４日（水）
10時00分～

11時00分
どなたでも参加自由

ほ っ と サ ロ ン
３日（火）
１０日（火）

10時00分～
13時00分

村内在住の未就園の
お子さんとその家族の方　

（予約が必要です）
慈 恵 園

あ そ び の 広 場
「 げ ん き っ こ 」

平日（月～金曜日）
9時００分~ 16時00分

（土日・祝日・年末年始は休館）

未就園のお子さんと親
又はご家族の方

子 育 て 支 援
セ ン タ ー

教育委員会子ども課　子育て支援係　☎35−9078

１０月の健康ごよみ
種　　目 日（曜日） 時　間 対　　象 場　　所

母子健康手帳交付 ２０日(金) 13時30分 豊丘村に住所を有する妊婦

保健センター

4 か 月 児 健 診

２７日(金)

13時00分 令 和 ５ 年 ６ 月 生 ま れ

7 か 月 児 健 診 9時00分 令 和 ５ 年 ３ 月 生 ま れ

10 か 月 児 健 診 13時00分 令 和 ４ 年 １２ 月 生 ま れ

12 か 月 児 健 診 ３１日(火) 9時00分 令 和 ４ 年 １０ 月 生 ま れ

1 歳 6 か月児健診 ２６日(木) 13時00分 令和４年２～４月生まれ

健康福祉課　保健衛生係　☎35−9061

＊親子広場や子育て講座など、変更になる場合があります。
＊⼦育て⽀援センターの⾏事などの詳細は⼦育てサイト「とよおかミテミ」を検索してご覧ください。


