
豊丘村第2期データヘルス計画　　目標管理一覧表を活用した評価・見直し

目標値R5
年度 初期値

R5年度 H28年度 H29年度 H30年度 R元年度

特定健診受診率　 65％以上 62.3% 62.4% 63.9% 67.0% a 特定健診
・未受診者への受
診勧奨の継続

継続 68%以上

特定保健指導実施率 80％以上 73.0% 78.2% 83.3% 82.5% a
・個別面接で指導を
実施

85%以上

特定保健指導対象者の減少率 25％以上 24.7% 15.5% 18.5% 21.2% c
・二次健診・確認健
診の実施

・毎年対象者となる
者の改善が難しい

25%以上

脳血管疾患医療費の総医療費に占める割合 3.0％未満 3.56% 6.02% 4.66% 5.46% c ５.0％未満

虚血性心疾患医療費の総医療費に占める割合 1.5％未満 0.87% 1.16% 0.87% 0.49% a 1.5％未満

糖尿病性腎症による新規透析導入者の割合 0% 0% 0% 0% 0% b 0%

メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合　 20％未満 20.6% 21.4% 28.5% 25.4% c 25％未満

健診受診者の高血圧者（160/100以上）の割合 3.0％未満 3.1% 1.9% 3.4% 3.7% c 3.0％未満

健診受診者の脂質異常者（LDL160以上）の割合 6.0％未満 6.9% 6.0% 7.3% 9.6% c 7％未満

健診受診者の糖尿病者（HbA1ｃ6.5以上または治療中）の割合 3.5％未満 10.2% 9.8% 10.8% 11.9% c 10％未満

糖尿病型のうち未治療の割合 15％未満 32.4% 20.3% 22.2% 22.0% c 15％未満

糖尿病治療者のうちコントロール不良の者の割合 25％未満 37.5% 29.4% 30.4% 34.4% a 30％未満

がん検診受診率　　胃がん検診 20% 9.3% 13.7% 15.3% 16.1% a 胃がん検診 20%

　　　　　　　　　　　　肺がん検診 30% 12.2% 14.2% 15.2% 14.0% a 肺がん検診 20%

　　　　　　　　　　　　大腸がん検診 30% 11.6% 14.0% 15.8% 14.1% a 大腸がん検診 20%

　　　　　　　　　　　　子宮がん検診 30% 18.5% 17.2% 18.6% 18.3% b 子宮がん検診 20%

　　　　　　　　　　　　乳がん検診 30% 20.9% 21.3% 21.1% 23.5% a 乳がん検診 25%

今後の方向性

平均自立期間    男性 延伸 81.4歳 81.6歳 81.6歳 82.7歳 d ー 延伸

　　　　　　　　　　  女性 延伸 83.8歳 85.7歳 83.9歳 84.2歳 d ー 延伸

医療費適正化 １人当たり医療費（月平均・円） 増加抑制 19,124 20,614 19,836 22,440 c ー 継続 増加抑制

     評価　a:改善している　b:変わらない　c:悪化している　d:評価困難

データヘルス計画
全体の目標

脳血管疾患、虚血性
心疾患、糖尿病性腎
症の発症予防のため、
高血圧、脂質異常、
糖尿病、メタボリックシ
ンドロームを減少させる

短
 

期

保
険
者
努
力
支
援
制
度

①65歳未
　満の死亡
　のうちが
　んによる
　死亡の割
　合が高い

がんの早期発見・早期
治療

健康寿命の延伸

特
定
健
診
等

①脳血管疾
　患の増加

②中長期的
　疾患の基
　礎疾患と
　して高血
　圧が高率
　にある

③中長期・
　短期目標
　疾患の総
　医療費に
　占める割
　合が、県・
　国と比較し
　て高い

特定健診受診率、特
定保健指導実施率の
向上により、重症化を
予防する 特定保健指導

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

中
長
期

脳血管疾患、虚血性
心疾患、糖尿病性腎
症による透析の医療
費の伸びを抑制する

生活習慣病
重症化予防

評価 事業名 成功要因 未達要因
事業の
方向性

関連計画 健康課題 達成すべき目的 評価指標

実績値

達成につながる取組・要素

生活習慣病の重症化予防

生活習慣病の重症化予防と介護予防を
一体的に実施

継続

長野県国保連合会独自様式

評価後の目
標値

・目標値の設定が適
切でなかった

・各戸配布の通知、
広報誌による周知

・希望者への個別
通知

継続

・ハイリスク者への個
別指導の実施

・糖尿病管理台帳
の活用

・CKD管理台帳の活
用

・目標値の設定が適
切でなかった

・対象者の改善が難
しい

目標値の
見直しを
行い継続

目標値の
見直しを
行い継続


