
１日目

13:00 集合場所：道の駅「南信州とよおかマルシェ」

指導農家紹介

農家さんの圃場に移動

（農作業） （例）：果樹作業（りんご）

15:00 お茶休み

（農作業） （例）：果樹作業（りんご）

17:00 農作業終了

宿泊場所（ゲストハウス等）に移動 ※農家さんが宿泊場所まで案内してくれます。

17:30 宿泊場所に到着

18:00 夕食

就寝

２日目 起床

朝食準備

7:00 朝食

農家さんの圃場に移動

8:00 （農作業） （例）：果樹作業（りんご）

10:00 お茶休み

（農作業） （例）：果樹作業（りんご）

12:00 昼食（農家さん宅） お弁当をお届け

（農作業） （例）：果樹作業（りんご）

15:00 お茶休み

（農作業） （例）：果樹作業（りんご）

17:00 農作業終了

宿泊場所に移動

17:30 宿泊場所に到着

18:00 夕食

就寝

３日目 起床

朝食準備

7:00 朝食

農家さんの圃場に移動

8:00 （農作業） （例）：果樹作業（りんご）

10:00 お茶休み

（農作業） （例）：果樹作業（りんご）

12:00 昼食（農家さん宅）

※午後は時間をみてご帰宅ください。
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