
公民館は SDGs に取り組みます
持続可能な開発目標の達成に向け、皆さんが考え行動できる場の提供をして参ります。今月号

の公民館報、公民館ホームページをご覧ください。

公民館グループ紹介番組『ＹＯＵ 結 自適』が始まります
ゆ う ゆう じてき

コロナ禍により、とよおかまつりや公民館まつりなどが中止となり一年が経ちました。グルー

プの皆様の活動発表の場がしばらく無い状態が続いております。

公民館では、自粛ムードを少しでも解消し、グループのモチベーションの維持に役立てていた

だきたい、そんな思いから関係者の皆様にご協力いただき、グループの活動の様子を紹介する番

組、『YOU 結 自適』をケーブルテレビ 12 チャンネルで 4月から放送します。どうぞご覧ください。

図書館を利用しましょう
保育園児のみなさん、小中学生のみなさん春休みですね。図書館には、楽しい本や紙芝居が沢

山あります。図書館で、新しい発見やおもしろいことを見つけてみませんか。

✿休館日 月曜、祝日 ✿開館時間 10 時～18 時 ✿本を入れる袋を持ってきてね

ボッチャ、クッブの貸し出しをしております
ボッチャ、クッブを自治会や分館でやってみませんか。年齢問わず気軽に楽しめる軽スポーツ

です。ボッチャは、パラリンピックの競技にもなっていますね。ルールなどわからない場合は、

スポーツ推進委員の派遣も可能な場合がありますのでお気軽にご相談ください。

囲碁ボール、グラウンドゴルフ、輪投げなどの貸し出しもご利用ください。

令和３年度公民館学習会受講生募集
公民館学習会は、受講申し込みをされていない方も「一般可」の講座を受講できます。事前の

お申し込みは必要ありませんのでお気軽におこしください。

全講座を受講したい場合は、受講生の資格が必要となります。お電話、ＦＡＸ、メールにて公

民館へお申し込みください。

新型コロナウイルス感染症対策により学習会の内容変更や中止の場合は、有線放送、ケーブル

テレビ文字放送、村のホームページ（「豊丘村公民館学習会」で検索）にてお知らせします。

Twitter 始めました＠nagano_toyooka

交流学習センターゆめあるて内 豊丘村公民館

電話 35-9066 FAX35-2938

メール kominkan@vill.nagano-toyooka.lg.jp

公 民 館 だ よ り 令和３年３月 19 日発行

豊丘村公民館



令和 3年度 豊丘村公民館学習会
SDGs（エスディージーズ）、ESD（イーエスディー）という言葉をご存知ですか。SDGs とは、「持続可能な

開発目標」という意味であり、2015 年（平成 27年）に国連サミットで採択されました。2030 年（９年後 令

和 12 年）までの達成を目指す世界共通の目標です。

世界を見渡せば、貧困、気候変動、人種やジェンダーに起因する差別など様々な問題・課題に直面してい

ます。「誰ひとり取り残さない」という共通理念のもと、SDGs の目標に向かって、自分自身ができることは

なにか、家族や地域で取り組めることはあるか、令和３年度の公民館学習会は、これらの視点も踏まえて学

びます。

また、令和２年度新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となってしまった講座を再度盛り込みまし

た。公民館で一緒に学びましょう。 【午後１時 20 分～３時 交流学習センターゆめあるて】

回 月 日 内 容、講 師 持続可能な開発目標 備 考

１ ５月 10日（月）
SDGs、ESD ってなんだろう

公民館長 市澤 和宏 一般可

２ ６月２日（水）

健康で 100 歳まで生きる秘訣

元 鼎公民館長 柄木田 孝行 氏 一般可

３ ７月 12日（月）
僕のふる里 紹介します

豊丘村 小園 在住 ビル・オコナー 氏

中川村 在住 ナイジェル・ヘイ 氏

一般可

４ ８月 20日（金）
素敵な折り紙の世界

日本折紙協会講師 竹内 惠子 氏
受講生のみ

出欠連絡要

５ ９月 14日（火）
自然の動植物にふれあう大切さ

元 豊丘北小学校長

伊那谷自然友の会会員

一般可

６ 10月８日（金）
バスハイク 安曇野方面

長野県童謡唱歌を歌う会

会長 清水 正則 氏

受講生のみ

出欠連絡要

７ 11月２日（火）
スポーツ感動エピソード

南信教育事務所 飯田事務所 指導主事 一般可

８ １月 12日（水）
SDGs から人権を学ぶ

南信教育事務所 飯田事務所 指導主事 一般可

９ ２月２日（水）

減塩教室～美味しく塩分減らしましょう

下伊那厚生病院栄養科長

梅村 尚美 氏

一般可

10 ３月９日（水）

身体のお手入れ

健康運動指導士 牧内 隆雄 氏

お楽しみ会 劇団ふたりずら

受講生のみ

出欠連絡要

山田 拓 氏


