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□
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

当
日
は
朝
か
ら
生
憎
の
雨
天

と
な
り
ま
し
た
が
、
村
内
外
か

ら
四
十
名
の
皆
様
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。
新
緑
と
花
に

彩
ら
れ
た
里
山
を
巡
る
村
内
約

六
㎞
の
コ
ー
ス
を
、
時
間
を

ゆ
っ
く
り
か
け
て
二
時
間
ほ
ど

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

し
た
。
コ
ー
ス
に
は
山
田
地
籍

の
ア
イ
リ
ス
園
へ
の
立
ち
寄
り

が
盛
り
込
ま
れ
て
お
り
、
ち
ょ

う
ど
見
頃
と
な
っ
た
、
園
い
っ

ぱ
い
に
咲
き
誇
る
ア
イ
リ
ス
を

見
学
し
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ー

ス
途
中
の
給
水
ポ
イ
ン
ト
に
は

豊
丘
村
産
の
農
産
物
を
使
っ
た

ジ
ュ
ー
ス
や
漬
物
な
ど
の
振
る

舞
い
が
行
わ
れ
、
食
を
通
じ
て

も
村
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

道
の
駅
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
帰
着
時
間
に
あ
わ
せ
て
、
飯

田
女
子
高
等
学
校
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
演
技
発
表

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
こ
の
一
年
半
ほ
ど
公
演
機

会
が
無
く
、
辛
く
苦
し
い
時
期

が
続
い
て
お
り
、
こ
の
発
表
が

貴
重
な
機
会
と
な
っ
た
と
の
こ

と
で
す
。
そ
ん
な
思
い
の
こ

も
っ
た
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
演

技
で
、
集
ま
っ
た
大
勢
の
観
衆

を
魅
了
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
二
十
八
年
に
日
本
で
最

も
売
れ
た
本
は
『
ア
ン
ネ
の
日

記
』
だ
っ
た
。
ナ
チ
ス
の
迫
害

を
逃
れ
て
隠
れ
家
に
住
ん
だ
も

の
の
、
捕
ら
え
ら
れ
十
五
歳
で

死
ん
だ
ユ
ダ
ヤ
人
少
女
ア
ン

ネ
・
フ
ラ
ン
ク
の
日
記
で
あ
る

▼
ア
ン
ネ
は
隠
れ
家
で
初
潮
に

つ
い
て
こ
う
書
い
た
。《
わ
た

し
の
身
に
起
こ
り
つ
つ
あ
る
こ

と
は
、
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。（
略
）
あ
る
意
味

で
厄
介
な
こ
と
で
し
か
な
い
の

に
、そ
の
た
び
に
、そ
の
内
な
る

秘
密
が
ふ
た
た
び
味
わ
え
る
の

を
待
ち
望
む
と
い
う
の
も
、
そ

の
た
め
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。》

▼
昭
和
三
十
六
年
、
二
十
七
歳

の
会
社
社
長
坂
井
泰
子
は
、
今

ま
で
に
な
い
紙
製
の
生
理
用
品

の
名
を
「
ア
ン
ネ
」
に
す
る
こ

と
を
提
案
し
た
。
宣
伝
課
長
渡

紀
彦
は
社
長
に
ア
ン
ネ
の
日
記

を
示
さ
れ
《
成
人
し
た
女
性
の

健
康
体
な
ら
ば
必
ず
月
に
一
度

起
こ
る
現
象
が
た
だ
不
潔
で
あ

り
、
不
浄
で
あ
り
、
口
に
出
す

こ
と
さ
え
は
ば
か
ら
ね
ば
な
ら

な
い
現
状
》
を
変
え
る
こ
と
を

決
意
（
渡
紀
彦
『
ア
ン
ネ
課

長
』
日
本
経
営
出
版
会
）。や
が

て「
ア
ン
ネ
」は
爆
発
的
に
売
れ

た
▼
最
近
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り

組
み
と
し
て
困
窮
す
る
女
性
に

生
理
用
品
を
配
る
「
生
理
の
貧

困
」
の
話
題
が
取
り
上
げ
ら
れ

る
。
し
か
し
こ
の
手
の
話
に
男

は
い
ま
だ
に
ど
ぎ
ま
ぎ
し
、
女

性
も
触
れ
た
が
ら
な
い
。
わ
た

し
た
ち
の
心
に
わ
だ
か
ま
る
不

条
理
な
タ
ブ
ー
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
バ
ッ
ジ
を
つ
け
た
だ
け
の

「
や
っ
て
る
感
」
で
は
解
決
し

な
い
。
一
六
九
も
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
何
か
一
つ
で

も
徹
底
的
に
注
目
し
て
い
き
た

い
。　
　

  　

 　
（
壬
生
雅
穂
）

　

五
月
か
ら
始
ま
っ
た
公
民
館

学
習
会
は
、
受
講
申
し
込
み
の

あ
っ
た
百
二
十
八
名
の
約
半
数

の
方
が
出
席
さ
れ
て
コ
ロ
ナ
禍

で
は
あ
る
も
の
の
対
策
を
講
じ

て
行
わ
れ
て
い
る
。
人
が
集
っ

て
こ
そ
の
公
民
館
。（
六
月
七
日

執
筆
）
感
染
者
数
が
こ
の
ま
ま

下
が
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か

り
で
あ
る
。

　

今
年
度
の
公
民
館
学
習
会
は
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
要
素
を
取
り
入
れ

た
。
講
座
内
容
や
開
催
方
法
な

ど
例
年
と
変
わ
ら
な
い
が
、
Ｓ

は
「
歩
く
、
仲
間
と
集
う
、
笑

う
、
歌
う
」
で
あ
り
、
実
践
す

る
に
は
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で

仲
間
と
歩
き
、
エ
コ
ー
の
効
い

□
健
康
測
定
会

　

今
回
の
健
康
増
進
イ
ベ
ン
ト

に
ご
協
賛
い
た
だ
い
た
明
治

安
田
生
命
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
「
健
活
ブ
ー
ス
」
が
道
の
駅 

農
産
物
直
売
所
前
に
設
け
ら
れ
、

「
野
菜
摂
取
量
測
定
器
（
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
）」
と
「
血
管
年
齢

測
定
器
」
を
使
っ
た
健
康
測
定

会
が
開
催
さ
れ
、

道
の
駅
を
訪
れ

た
皆
さ
ん
が
測

定
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
指
や
手

の
ひ
ら
を
測
定

器
に
数
秒
置
く

だ
け
で
簡
単
に

測
定
で
き
る

と
あ
っ
て
、
た

く
さ
ん
の
皆
さ

ん
が
体
験
さ
れ
、

気
軽
に
楽
し
く
、

健
康
の
大
切
さ

を
再
認
識
で
き

る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

道
の
駅
で
は
、
ウ
イ
ズ
コ
ロ

ナ
期
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
期
を

見
据
え
る
中
で
、「
村
民
の
生

活
拠
点
」
と
し
て
、
地
域
活
性

化
に
資
す
る
活
動
を
村
民
の
皆

様
と
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
村

民
の
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を

お
願
い
申
し
げ
ま
す
。
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道
の
駅 

南
信
州
と
よ
お
か
マ

ル
シ
ェ
で
は
五
月
十
六
日（
日
）、

一
般
社
団
法
人
全
国
道
の
駅

連
絡
会
と
明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
が
共
同
で
推
進
す
る

「『
道
の
駅
』
健
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
支
援
を
受
け
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
と
よ
お
か
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
共
同
し
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
健
康
測
定
会

な
ど
の
健
康
増
進
イ
ベ
ン
ト「
南

信
州
豊
丘
村
だ
ん
Ｑ
く
ん
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

た
お
風
呂
で
歌
い
喉
を
鍛
え
る

（
誤
嚥
予
防
）。講
師
は
、マ
レ
ッ

ト
で
常
に
優
勝
し
て
お
り
、
こ

の
講
演
後
も
マ
レ
ッ
ト
の
続
き

が
あ
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
急
い

で
帰
ら
れ
た
。
終
始
会
場
は
笑

い
が
溢
れ
、
受
講
さ
れ
た
皆
さ

ん
も
笑
顔
で
帰
ら
れ
た
。

　

学
習
会
へ
は
、
体
温

が
高
い
方
、
体
調
が
優

れ
な
い
方
、
二
週
間
以

内
に
感
染
拡
大
地
域
を

訪
れ
た
方
は
出
席
を
見

合
わ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
。
個
々
に
感
染
予

防
に
留
意
さ
れ
、
自
身

に
潤
い
を
も
た
ら
す
公

民
館
学
習
会
に
ご
参
加

い
た
だ
き
た
い
。

（
公
民
館
事
務
局　

松
村
佐
織
）

分
別
の
徹
底
と
使
い
捨
て
の
も

の
を
な
る
べ
く
使
わ
な
い
よ
う

心
掛
け
て
い
る
。
詰
替
え
商
品

の
購
入
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
よ
り

水
筒
を
持
つ
。
紙
類
は
紙
製
容

器
包
装
と
雑
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル

へ
。
当
た
り
前
の
こ
と
だ
が
、

自
分
が
無
理
せ
ず
で
き
る
こ
と

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

　

六
月
二
日
の
学
習
会
は
「
健

康
で
百
歳
ま
で
生
き
る
秘
訣
」

の
演
題
で
八
十
七
歳
の
元
鼎
公

民
館
長
、
柄
木
田
孝
行
氏
の
講

演
で
あ
っ
た
。
長
生
き
の
秘
訣

Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意
識
し
た
も
の
に

な
っ
て
い
る
。
五
月
に
は
「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
何
か
」
を
学
ん
だ
。

受
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
大

半
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
な
に
か

（
な
ん
と
な
く
含
む
）
理
解
で

き
た
と
書
か
れ
て
あ
っ
た
。
翌

日
以
降
、
欠
席
さ
れ
た
方
々
が
、

資
料
を
欲
し
い
と
公
民
館
を
訪

れ
た
の
も
学
習
会
で
は
あ
ま
り

見
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
反
響

が
あ
っ
た
こ
と
を
感
じ
た
。

　

私
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
知
っ
て
、

燃
や
す
ご
み
の
削
減
、
ご
み
の

道の駅健康増進
　　コラボイベント

だんＱくん健康ウォーキング＆健康測定会

第
２
回
公
民
館
学
習
会

健
康
で
１００
歳
ま
で
生
き
る
秘
訣

健
康
で
１００
歳
ま
で
生
き
る
秘
訣

　

道
の
駅
支
配
人

岡
田　
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と
）
な
ら　

君
は
こ
こ
ろ
の
花

の
妻
♪
昭
和
十
五
年
の
映
画

『
新
妻
鏡
』
の
主
題
歌
で
、
映

画
と
も
ど
も
大
ヒ
ッ
ト
し
た
と

い
う
。
父
は
映
画
を
見
て
印
象

深
か
っ
た
主
題
歌
を
持
ち
歌
と

し
、
愛
唱
し
た
の
だ
ろ
う
。

　

父
が
愛
唱
し
た
（
と
思
わ
れ

る
）
歌
が
も
う
一
曲
。
そ
れ
は

『
旅
の
夜
風
』。
こ
ち
ら
も
映
画

『
愛
染
か
つ
ら
』
の
主
題
歌
で

あ
る
。
♪
花
も
嵐
も
踏
み
越
え

て　

行
く
が
男
の
生
き
る
道
♪

姉
が
母
か
ら
聞
い
た
と
こ
ろ
に

よ
る
と
、
父
と
母
が
結
婚
す
る

前
、『
愛
染
か
つ
ら
』
を
見
に

行
っ
た
そ
う
で
あ
る
（
市
田
駅

前
に
映
画
館
が
あ
っ
た
。
喬
木

の
阿
島
に
も
あ
っ
た
と
い
う
）。

心
に
深
く
残
っ
た
で
あ
ろ
う

『
旅
の
夜
風
』。
推
測
の
域
を
出

な
い
が
、
愛
唱
歌
と
な
っ
て
い

た
に
ち
が
い
な
い
。

　

父
は
晩
酌
を
し
た
。

酔
う
程
に
一
人
言
の
声

は
大
き
く
な
っ
た
。
耳

障
り
で
イ
ラ
イ
ラ
が
募

り
、
辟
易
し
た
。
大
人

に
な
っ
た
ら
絶
対
酒
飲

み
に
は
な
ら
な
い
ぞ
と

　

昭
和
四
年
に
佐
原
で
六
人

き
ょ
う
だ
い
（
男
四
、
女
二
）

の
三
男
と
し
て
生
ま
れ
た
。
長

男
は
戦
死
、
次
男
は
若
い
こ
ろ

病
死
し
た
た
め
政
勝
さ
ん
は
三

男
な
が
ら
必
然
的
に
跡
取
り
と

な
っ
た
。
弟
は
健
在
で
東
京
に

暮
ら
し
て
い
る
。
四
年
生
ま
で

は
分
校
に
、
五
年
生
か
ら
は
本

校
ま
で
通
っ
た
が
、
片
道
一
時

間
ほ
ど
か
か
っ
た
た
め
生
爪
を

は
が
す
の
は
常
で
悩
ま
さ
れ

た
。
高
等
科
を
卒
業
す
る
時
、

先
生
は
高
校
進
学
を
勧
め
て
く

れ
た
が
、
農
家
に
は
必
要
な
い

と
し
て
断
り
青
年
学
校
へ
進
ん

だ
。
当
時
は
戦
争
の
最
中
で
あ

り
先
生
か
ら
志
願
兵
を
勧
め
ら

れ
た
が
、
両
親
は
長
男
が
戦
死

し
て
お
り
強
く
反
対
し
た
。
し

か
し
最
終
的
に
は
押
し
切
り
、

千
葉
の
戦
車
学
校
へ
入
隊
の
予

定
で
あ
っ
た
が
、
直
前
に
終
戦

と
な
り
兵
士
を
免
れ
た
。
集
会

所
で
送
別
会
を
開
い
て
く
れ
て

い
た
そ
の
日
の
こ
と
で
あ
っ

た
。

　

学
校
卒
業
後
は
実
家
で
両
親

の
元
で
農
業
を
し
て
い
た
が
、

子
供
の
頃
か
ら
山
関
係
の
仕
事

に
興
味
を
持
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
三
十
五
歳
の
時
、
飯
田
市

の
ミ
ズ
ホ
産
業
㈱
へ
勤
め
る
こ

と
に
し
た
。
本
州
製
紙
の
下
請

け
で
、
山
の
立
木
を
切
り
会
社

ま
で
運
ぶ
仕
事
で
あ
っ
た
。
入

社
四
年
で
役
員
に
な
り
作
業
者

約
三
百
人
を
管
理
す
る
立
場
と

な
っ
た
。
し
か
し
仕
事
が
多
忙

で
業
績
も
順
調
で
あ
っ
た
時

に
、
わ
ず
か
入
社
六
年
で
退
社

し
た
。
父
親
の
所
有
す
る
持
山

が
少
な
か
っ
た
が
、
以
前
か
ら

抱
い
て
い
た
拡
大
願
望
に
沿

い
、
十
町
歩
余
の
山
を
取
得
し

た
た
め
実
家
が
忙
し
く
な
っ
た

こ
と
、
そ
し
て
何
よ
り
『
き
の

こ
』
の
魔
力
に
魅
せ
ら
れ
た
こ

と
が
要
因
で
あ
っ
た
。

　

き
の
こ
で
得
た
収
入
を
元
手

に
、
持
ち
前
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ

を
発
揮
し
て
、
山
田
地
区
の
桑

畑
約
一
町
歩
を
購
入
し
、
果
樹

園
に
変
換
し
た
。
専
業
農
家
に

憧
れ
、
土
地
の
拡
大
を
続
け
て

き
た
が
、
そ
れ
を
可
能
に
す
る

恵
ま
れ
た
環
境
の
礎
を
作
っ
て

く
れ
た
親
に
今
さ
ら
な
が
ら
感

謝
し
て
い
る
。
十
五
年
前
に
居

住
性
の
向
上
を
求
め
て
佐
原
か

ら
現
在
の
山
田
へ
引
っ
越
し
て

き
た
。
そ
の
後
も
仕
事
へ
の
活

力
は
衰
え
ず
、
新
た
に
ブ
ド
ウ

栽
培
を
手
が
け
る
な
ど
貪
欲
さ

が
消
え
る
こ
と
は
な
い
。

　

二
十
六
歳
の
時
、
知
人
の
紹

介
に
よ
り
飯
田
市
龍
江
出
身
で

同
年
の
鈴
江
さ
ん
と
結
婚
し

☆
こ
れ
ま
で
の
残
土
計
画
の
説

明
で
は
…
☆

　

過
去
の
説
明
会
で
Ｊ
Ｒ
東
海

は
、
説
明
を
済
ま
せ
れ
ば
「
受

け
入
れ
ら
れ
た
か
は
自
分
達
が

判
断
す
る
」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
で
は
、
私
た
ち
が
抱

く
不
安
と
か
問
題
意
識
に
は
、

誠
実
に
向
き
合
っ
て
も
ら
え
な

い
と
感
じ
ま
す
。

☆
解
消
さ
れ
て
い
な
い
心
配
や

不
安
☆

　

残
土
内
の
地
下
水
上
昇
は
、

残
土
を
不
安
定
に
し
ま
す
。
谷

を
埋
め
時
間
が
経
過
す
れ
ば
、

地
下
水
が
上
昇
す
る
こ
と
は
当

然
で
す
。Ｊ
Ｒ
東
海
は
最
初「
盛

土
内
水
位
条
件
は
盛
土
と
現
況

地
表
の
境
界
に
存
在
す
る
」
と

し
て
い
た
の
で
す
が
、
様
々
な

指
摘
に
よ
り
「
盛
土
内
水
位
が

最
大
で
盛
土
高
の
二
分
の
一
ま

で
上
昇
し
て
も
」
と
安
定
計
算

の
前
提
を
変
え
ま
し
た
。
基
本

と
な
る
こ
と
が
曖
昧
で
は
計
画

も
信
頼
で
き
ま
せ
ん
。

　

関
連
す
る
こ
と
で
す
が
、
地

下
水
上
昇
を
引
き
起
こ
さ
な
い

た
め
に
は
、
残
土
内
の
排
水
機

能
を
維
持
し
続
け
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
工
事
に
使
う
配
水
管

は
「
永
久
に
使
え
る
も
の
」
と

の
回
答
で
す
。
何
に
で
も
劣
化

や
機
能
低
下
は
あ
る

は
ず
で
す
。

　

三
六
災
の
雨
量
に

つ
い
て
Ｊ
Ｒ
東
海
は
、

長
野
県
の
降
雨
強
度

式
な
ど
か
ら
確
率
年

百
年
で
も
調
整
池
や

配
水
管
は
対
応
出
来

て
い
る
と
説
明
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
雨
が

か
な
り
長
く
降
っ
た

後
に
最
後
に
と
ん
で

も
な
い
大
雨
が
襲
っ

た
三
六
災
の
降
り
方
や
総
雨
量

に
対
し
て
、
残
土
が
大
丈
夫
な

の
か
と
は
直
接
関
係
の
な
い
話

で
す
。

　

何
度
も
Ｊ
Ｒ
東
海
の
説
明
を

聞
い
て
い
ま
す
が
、
緊
急
時
対

応
や
先
々
ま
で
の
見
通
し
な
ど
、

地
域
の
安
全
を
突
き
詰
め
て
考

え
て
く
れ
て
い
る
と
は
思
え
ま

せ
ん
。（
続
く
）

た
。
鈴
江
さ
ん
は
農
作
業
に
一

日
で
も
早
く
慣
れ
よ
う
と
す
る

努
力
家
で
、
献
身
的
に
尽
く
し

た
が
、
若
い
時
の
無
理
が
影
響

し
て
か
八
十
歳
で
亡
く
な
っ

た
。

　

政
勝
さ
ん
は
物
事
に
筋
を
通

し
正
義
感
が
強
か
っ
た
た
め
、

交
渉
事
で
先
方
と
衝
突
す
る
こ

と
も
珍
し
く
無
か
っ
た
。
そ
れ

が
高
じ
て
佐
原
の
自
治
会
で
は

十
六
年
間
も
会
計
係
を
担
当
し

た
。
趣
味
と
し
て
二
十
代
か

ら
始
め
て
い
た
狩
猟
が
あ
る
。

鹿
、
猪
、
熊
な
ど
を
対
象
に

し
、
七
十
歳
か
ら
は
ワ
ナ
猟
を

し
た
。
鳥
獣
退
治
に
一
役
買
っ

て
関
係
者
に
喜
ば
れ
て
い
た
が

昨
年
で
止
め
た
。
こ
れ
ま
で
仕

事
に
忙
し
く
こ
れ
以
外
の
趣
味

を
持
つ
暇
が
無
か
っ
た
の
が
若

干
の
心
残
り
だ
。

　

体
格
が
良
く
、
本
来
ア
ル

コ
ー
ル
に
強
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
会
社
勤
め
の
時
に
は
顧
客
と

の
宴
席
に
駆
り
出
さ
れ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
あ
っ
た
。
車
は

今
で
も
運
転
し
て
お
り
昨
年
免

許
を
更
新
し
た
ば
か
り
だ
。
各

種
警
報
を
出
し
て
く
れ
る
車
の

最
新
機
能
に
頼
る
こ
と
無
く
、

安
全
運
転
を
心
が
け
て
い
る
。

　

健
康
面
で
は
、
四
十
歳
の
時

十
二
指
腸
潰
瘍
を
病
み
五
十
日

間
入
院
し
た
。
酒
の
飲
み
過
ぎ

と
タ
バ
コ
の
吸
い
過
ぎ
が
原
因

で
あ
っ
た
。
先
生
の
忠
告
も
あ

り
タ
バ
コ
は
止
め
た
が
、
酒
は

量
を
減
ら
し
た
も
の
の
止
め
る

に
は
至
っ
て
い
な
い
。
も
っ
と

も
今
で
は
年
齢
的
に
自
然
に

減
っ
て
い
る
。
そ
れ
で
も
定
期

的
に
健
康
診
断
を
受
け
注
意
し

て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
聴
力
、

視
力
、
脚
力
と
も
異
常
な
い
。

近
く
に
あ
る
ブ
ド
ウ
畑
と
柿
畑

通
い
も
運
動
と
認
識
し
て
い

る
。
旅
行
は
郵
便
局
保
険
の
交

友
会
会
長
を
し
て
い
た
当
時
を

中
心
に
、
国
内
の
ほ
と
ん
ど
の

都
道
府
県
を
夫
婦
で
訪
れ
、
ま

た
海
外
も
二
人
で
七
回
楽
し
ん

だ
。

　

現
在
二
人
暮
ら
し
の
息
子
さ

ん
か
ら
は
、
自
由
に
過
ご
す
よ

う
に
言
わ
れ
て
お
り
、
農
閑
期

に
は
息
抜
き
を
兼
ね
て
週
に
二

～
三
回
は
パ
チ
ン
コ
に
通
っ
て

い
る
。
嬉
し
い
こ
と
に
孫
娘
夫

婦
が
跡
取
り
に
決
ま
っ
て
お

り
、
仕
事
へ
の
情
熱
を
保
ち
つ

つ
、穏
や
か
に
過
ご
し
て
い
る
。

文
責　

桐
崎
長
一

松
下
政
勝
さ
ん 

九
十
二
歳

山
田
在
住

在りし日の父（右）

　

五
月
十
日
に
公
民
館
学
習

会
に
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ･

Ｅ
Ｓ
Ｄ（
持

続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
教

育
）
っ
て
何
だ
ろ
う
？
と
題
し

て
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
動
向

を
調
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ･

Ｅ
Ｓ
Ｄ
を
耳
に

し
た
こ
と
が
あ
る
人
三
十
七
・

一
％
、
地
球
の
未
来
が
心
配
な

人
九
十
一
・
四
％
で
し
た
。
こ

の
こ
と
は
何
を
意
味
し
て
い
る

の
か
？
村
内
の
学
習
会
の
参
加

者
で
地
球
の
未
来
に
危
機
感
を

覚
え
て
い
る
方
が
と
て
も
多
い

事
に
驚
き
ま
し
た
。
地
球
の
裏

側
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
も
身

近
な
問
題
と
捉
え
心
配
さ
れ
て

い
る
事
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

た
だ
確
認
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

危
機
感
は
持
っ
て
い
る
が
、
ど

う
問
題
に
向
か
っ
て
取
り
組
ん

だ
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
。
こ

う
い
っ
た
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
持
続
可
能
な
地
球

を
次
の
世
代
に
ど
う
伝
え
て

い
っ
た
ら
良
い
か
？
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
勉

強
し
て
き
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
十
七
の

目
標
全
て
に
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
か
と
悩
ま
れ
る

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

　

さ
あ
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
か
ら
は
十
七
の
目
標
一

つ
ず
つ
を

勉
強
し
て

い
き
た
い

と
思
い
ま

す
。

し
最
初
か
ら
全
て
の
目
標
に
取

り
組
む
こ
と
は
、
理
想
的
で
す

が
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

連
載
①
で
お
話
し
し
た
よ
う
に

一
人
一
人
が
と
て
も
小
さ
な
行

い
を
し
、
世
界
中
の
み
ん
な
が

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
大
き
な
力

･

う
ね
り
に
つ
な
が
っ
て
ゆ
く

の
で
す
。

　

ま
ず
は
「
で
き
そ
う
で
、
で

き
る
こ
と
」
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。「
で
き
そ
う
で
、
で

き
な
い
こ
と
」
は
だ
め
で
す
。

そ
し
て
皆
さ
ん
に
ヒ
ン
ト
を
一

つ
！  

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
理
解
し
て

い
な
い
人
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
教
え

る
こ
と
も
立
派
な
貢
献
と
考
え

ま
す
。
こ
れ
が
Ｅ
Ｓ
Ｄ
で
す
。

　

父
は
私
が
十
九
歳
の
時
に
他

界
し
た
の
だ
が
、
私
は
父
が
歌

う
姿
を
見
た
こ
と
が
な
い
。
歌

声
を
聞
い
た
記
憶
も
な
い
。
父

は
歌
が
好
き
で
は
な
か
っ
た
の

か
と
い
う
と
、
ど
う
も
そ
う
で

は
な
い
ら
し
い
。

　

叔
母（
母
の
妹
）の
話
で
は
、

父
は
酒
に
酔
う
と
叔
母
の
前
で

あ
る
歌
を
よ
く
歌
っ
た
そ
う
だ
。

叔
母
は
曲
名
は
分
か
ら
な
い
と

言
い
つ
つ
、
♪
君
は
こ
こ
ろ
の

花
の
妻
♪
と
口
ず
さ
ん
で
く
れ

た
。
聴
い
た
こ
と
が
あ
る
な
と

思
っ
た
が
、
こ
の
時
は
私
も
曲

名
ま
で
は
浮
か
ば
な
か
っ
た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
ス
マ
ホ
で
検

索
す
る
と
、「
君
は
こ
こ
ろ
の
」

と
打
っ
た
と
こ
ろ
で
、『
君
は

心
の
妻
だ
か
ら
』
だ
け
が
出
て

き
た
。
さ
ら
に
「
花
の
妻
」
と

進
め
て
み
た
が
、『
君
は
心
の

妻
だ
か
ら
』
以
外
は
出
て
こ
な

か
っ
た
。
夜
湯
舟
に
浸
か
っ
て

あ
れ
こ
れ
考
え
て
い
る
と
、
ピ

ン
と
き
た
。『
新
妻
鏡
』
だ
。

風
呂
か
ら
上
が
り
検
索
す
る
と

ビ
ン
ゴ
！！
大
当
た
り
だ
っ
た
。

も
や
も
や
が
一
気
に
晴
れ
た
。

♪
僕
が
こ
こ
ろ
の
良
人
（
お
っ

思
っ
た
。
血
は
争
え
な
い
も
の

で
、
い
つ
し
か
私
も
晩
酌
す
る

身
と
な
っ
た
（
一
人
言
は
言
わ

な
い
）。
一
日
の
最
後
の
楽
し

み
、癒
し
。
今
は
よ
く
分
か
る
。

お
や
じ
、
一
緒
に
飲
み
た
か
っ

た
ね
。
そ
し
て
一
緒
に
歌
い
た

か
っ
た
な
ぁ
。

残土工事に使うハウエル管

虻川下流域三六災害体験談（25）
「残土の完全に安全な管理」は、可能なことなのか？（その2）「残土の完全に安全な管理」は、可能なことなのか？（その2）

原　  章（古畑）

走
り
続
け
た
き
の
こ
人
生  

自
然
の
恵
み
に
感
謝

シ
リ
ー
ズ

80

歌は世につれ～歌は世につれ～
父の愛唱歌だった『新妻鏡』・（推測）『旅の夜風』

上佐原　小池　光好

十一話

「
で
き
そ
う
で
、で
き
る
こ
と
」を
始
め
よ
う
！

「
で
き
そ
う
で
、で
き
る
こ
と
」を
始
め
よ
う
！

「
で
き
そ
う
で
、で
き
る
こ
と
」を
始
め
よ
う
！

「
で
き
そ
う
で
、で
き
る
こ
と
」を
始
め
よ
う
！

〜
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
っ
て
何
④
〜

  

　
公
民
館
長市 

澤 

和 
宏



　（3）　２０２１年（令和３年）6月２０日	 と　　よ　　お　　か	 第 ７２４ 号　

〈豊丘村川柳クラブ豊柳会〉

生
物
多
様
性
を
守
る
た
め

地
方
文
化
に
光
を

生
物
多
様
性
を
守
る
た
め

地
方
文
化
に
光
を

第
一
回
成
人
講
座

財
保
護
奨
励
賞
」
を
授
賞
し
、

五
月
一
三
日
に
県
庁
で
行
わ
れ

た
授
賞
式
で
写
真
の
よ
う
な
賞

状
と
楯
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

主
な
授
賞
理
由
は
、
豊
丘
史

学
会
が
長
年
に
わ
た
り
「
豊
丘

風
土
記
」
を
発
行
し
、
地
域
の

歴
史
・
文
化
・
自
然
に
つ
い
て

記
録
し
続
け
て
い
る
活
動
そ
れ

自
体
が
広
い
意
味
で
の
文
化
財

保
護
活
動
で
あ
り
、
他
に
例
を

見
な
い
価
値
あ
る
活
動
で
あ
る

と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
た
こ
と

に
あ
り
ま
す
。

　
「
豊
丘
風
土
記
」
は
、
昭
和

五
二
年
一
一
月
「
豊
丘
村
民
話

集
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
昭

和
六
二
年
の
第
八
集
よ
り
「
豊

丘
風
土
記
」
と
改
題
し
ま
し

た
。
以
後
、
発
行
を
二
年
に
一

度
と
し
て
回
を
重
ね
現
在
は
第

二
五
集
ま
で
発
行
し
て
き
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
四
五
年
目
の
今
年

は
第
二
六
集
の
発
行
年
に
当
た

り
ま
す
。
八
月
の
発
行
を
目
指

し
て
現
在
第
一
回
の
校
正
を
終

え
た
段
階
で
す
。

　

今
回
は
特
集
と
し
て「
災
害
」

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
今
年
が

六
〇
周
年
と
な
る
「
三
六
災
」

を
中
心
に「
集
団
赤
痢
」や「
山

林
火
災
」・「
雹
害
」
等
々
、
豊

丘
を
襲
っ
た
様
々
な
災
害
に
つ

い
て
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
者

し
か
語
れ
な
い
体
験
談
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
約
八
〇
名
の
方
が

寄
稿
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
災
害
以
外
の
紀
行
・
随

筆
・
思
い
出
・
体
験
等
の
原
稿

も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
注
文
の
お
願
い
が

　

こ
の
度
、
豊
丘
史
学
会
が
県

文
化
財
保
護
協
会
か
ら
「
文
化

史学会が文化財保護
奨励賞を授賞

216

▼
課
題
「
法
」　
久
保
ひ
ろ
し
　
選

法
師
蝉
夏
の
風
物
蝉
時
雨	

安
田
　
喜
子

憲
法
の
九
条
守
る
国
の
意
地	

西
元
　
峯
子

法
律
は
一
番
近
く
遠
い
も
の	

林
　
も
も
子

軸
吟
…
自
由
と
は
世
界
の
場
所
で
大
違
い

▼
課
題
「
散
」　
互
　
選

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
ち
こ
ち
バ
ー
は
閑
散
と	

市
沢
　
照
子

接
待
の
散
財
喰
ん
で
肥
満
症	

神
稲
　
邪
道

老
木
に
散
る
ま
い
と
咲
く
花
で
い
る	

原
　
　
美
風

解
散
だ
バ
ン
ザ
イ
す
れ
ば
タ
ダ
の
人	

桃
沢
　
健
介

▼
自
由
吟
　
桃
沢
健
介
　
選

赤
木
フ
ァ
イ
ル
や
っ
と
世
に
出
る
一
年
目	

福
沢
　
勝
美

嘘
つ
い
て
五
輪
誘
致
の
付
け
が
来
た	

山
本
　
義
彦

路
上
飲
み
大
学
生
の
う
ら
み
酒	

久
保
ひ
ろ
し

軸
吟
…
赤
木
フ
ァ
イ
ル
黒
く
塗
れ
よ
と
ア
ベ
ア
ソ
ー

風
呼
ん
で
ほ
っ
と
一
息
夕
薄
暑	

磯
部
セ
ツ
子

木
洩
れ
日
の
渦
に
さ
ま
よ
ふ
夏
の
蝶	

田
中
　
　
静

マ
ス
ク
下
の
声
は
静
や
青
葉
風	

片
桐
　
洋
子

雉
鳴
く
や
山
里
の
朝
閑
か
な
り	

森
田
　
恵
子

飛
び
石
を
戻
り
た
し
か
む
花
す
み
れ	

三
島
　
里
子

白
銀
の
駒
ヶ
岳
に
真
向
ふ
花
林
檎	

木
下
　
眞
水

こ
の
地
区
に
子
供
が
増
え
し
と
諸
葛
菜	

松
岡
　
照
子

薫
風
や
柿
渋
染
め
し
絹
の
布	

宮
下
　
純
子

進
水
祝
ぎ
し
天
竜
川
の
初
燕	

林
　
恵
美
子

鯉
の
ぼ
り
天
竜
川
の
風
荒
泳
ぎ	

丸
山
　
時
子

九
十
九
谷
の
災
禍
い
ど
ま
し
九
輪
草	

矢
島
千
勢
子

時
鳥
結
界
を
張
る
声
け
た
た
ま
し	

池
田
　
美
和

ひ
そ
と
来
て
帰
り
し
母
よ
桑
の
花	

細
井
　
恵
子

ペ
ダ
ル
漕
ぐ
風
の
足
あ
と
麦
青
む	

川
　
明
子

遙
か
な
り
夫
と
子
の
日
日
新
樹
光	

河
手
　
洋
子

雉
子
鳴
い
て
日
輪
に
彩
さ
ば
く
れ
り	

北
原
　
昭
子

　
〈
と
よ
お
か
短
歌
会
〉

亡は

母は

の
着
し
服
な
ど
衣
類
を
整
理
す
る
四
年
が
過
ぎ
て
吾
の
野
良
着
と
す

	

筒
井
　
恵
子

お
医
者
よ
り「
丈
夫
な
歯
だ
ね
と
褒
め
ら
れ
た
」母
の
日
息こ
子
よ
り
感
謝
の
電
話

	

福
澤
貴
美
恵

昨
年
の
夏
大
雨
に
よ
る
崖
崩
れ
復
旧
い
ま
だ
し
梅
雨
ど
き
迫
る

	

壬
生
　
千
春

好
物
の
二
度
芋
う
え
た
老
い
妻
と
霜
の
予
報
に
土
よ
せ
は
げ
む

	

松
下
　
泰
見

白
き
い
ろ
新
緑
の
中
見
え
か
く
れ
房
と
な
り
た
る
ア
カ
シ
ア
の
花

	

松
尾
ヒ
サ
コ

コ
ロ
ナ
に
て
慄
き
つ
つ
も
こ
の
季
節
花
は
咲
き
ひ
る
む
こ
と
な
く	

	

毛
涯
百
合
子

亡
母
植
え
し
真
紅
の
つ
る
ば
ら
咲
き
出
せ
り
三
十
年
余
も
玄
関
先
に	

	

大
原
眞
由
美

日
射
し
濃
く
吾
の
職
場
は
畑
に
あ
り
手
ご
わ
い
相
手
に
化
粧
し
向
か
う

	

北
澤
　
秀
子

雨
音
に
小
鳥
の
囀
り
未
だ
う
つ
つ
愛
し
く
も
聞
く
君
が
声
か
と

	

福
澤
　
郁
文

時
の
疫え

を
知
り
て
か
軒
の
初
つ
ば
め
隣
の
巣
よ
り
離
し
て
造
る

	

福
澤
　
亀
人

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
「
と
よ

お
か
情
報
便
」
で
お
知
ら
せ
し

て
い
た
「
図
書
館
だ
よ
り
」
を
、

今
回
か
ら
公
民
館
報
に
て
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

<

移
動
図
書
の
ご
案
内>

七
月
の
移
動
図
書

一
日
（
木
）
小
園
研
修
セ
ン

タ
ー

二
日
（
金
）
壬
生
沢
福
島
集

落
拠
点
施
設

六
日
（
火
）
伴
野
勤
労
者
福

祉
セ
ン
タ
ー

時
間　

午
後
八
時
～
九
時

<

本
の
紹
介>

『
や
き
も
の
文
様
事
典
』　

陶
工
房
編
集
部
（
編
）

誠
文
堂
新
光
社　

　

菱
文
様
の
「
菱
」
の
名
前
の

由
来
は
植
物
の
ヒ
シ
か
ら
き
て

い
る
、
と
い
っ
た
豆
知
識
か

ら
、
唐
草
文
様
の
多
彩
な
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
古
く
か
ら

の
文
様
が
約
百
種
類
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
や

歴
史
的
背
景
、
鑑
賞
の
ポ
イ
ン

ト
が
写
真
と
共
に
ま
と
め
ら
れ

て
お
り
、
文
様
の
魅
力
を
知
っ

て
、
器
が
も
っ
と
好
き
に
な
る

で
し
ょ
う
。

『
大
名
格
差
』

安
藤
優
一
郎
（
著
）　

彩
図
社

　

江
戸
時
代
が
長
き
に
渡
っ
て

続
い
た
の
は
、
大
名
が
石
高
だ

け
で
は
な
く
、
将
軍
と
の
関
係

性
な
ど
様
々
な
基
準
で
格
付
け 

（
管
理
）
さ
れ
て
い
た
か
ら
だ

と
著
者
は
考
え
て
い
ま
す
。
江

戸
城
内
で
の
部
屋
割
り
や
装
束

で
の
格
差
、
参
勤
交
代
で
み
せ

る
誇
り
な
ど
、
大
名
の
日
常
も

知
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

『
フ
ラ
ン
ス
式

お
い
し
い
調
理
科
学
の
雑
学
』

ア
ル
テ
ュ
ー
ル
・
ル
・
ケ
ン
ヌ（
著
）

ヤ
ニ
ス
・
ヴ
ァ
ル
ツ
ィ
コ
ス（
絵
）

広
野
和
美
（
訳
）

パ
イ 

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル　

　

パ
ス
タ
を
茹
で
る
と
お
湯
が

吹
き
こ
ぼ
れ
る
の
は
な
ぜ
？
野

菜
の
最
適
な
加
熱
方
法
は
？
真

ん
中
に
大
き
な
穴
の
空
い
た
杓

子
は
ど
う
使
う
？
な
ど
、
調
理

科
学
と
料
理
に
ま
つ
わ
る
楽
し

い
雑
学
が
イ
ラ
ス
ト
で
解
説
さ

れ
て
い
ま
す
。

『
文
字
の
き
ほ
ん
』　

伊
達
千
代
（
著
）

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社

　

明
朝
体
や
ゴ
シ
ッ
ク
体
な
ど

の
文
字
の
特
徴
や
、
教
科
書
で

は
筆
の
動
き
が
正
し
く
わ
か
り

や
す
い
よ
う
に
、
新
聞
で
は
扁

平
な
形
に
す
る
こ
と
で
掲
載
文

字
数
を
増
や
し
て
い
る
、
な
ど

身
近
な
場
所
で
使
わ
れ
て
い
る

文
字
の
書
体
に
込
め
ら
れ
た
意

味
や
工
夫
が
写
真
や
説
明
図
を

使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ
ォ
ン

ト
メ
ー
カ
ー
や
看
板
職
人
た
ち

な
ど
、
文
字
を
作
る
人
た
ち
の

活
動
や
代
表
的
な
フ
ォ
ン
ト
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

回
覧
で
回
る
と
思
い
ま
す
が
、

ぜ
ひ
一
冊
お
手
元
に
置
か
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
資
料
館
主
任　

唐
澤
武
彦
）

　

昨
今
は
生
物
多
様
性
が
劣
化

し
、
地
球
環
境
の
破
壊
が
問
題

と
な
っ
て
い
る
。

　

ア
マ
ゾ
ン
で
は
焼
き
畑
農
業

に
よ
っ
て
ジ
ャ
ン
グ
ル
が
破
壊

さ
れ
て
い
る
が
、
な
ぜ
現
地
で

は
焼
き
畑
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
か
。
そ
れ
は
農
産
物
を

海
外
に
輸
出
し
て
他
国
を
養
っ

て
い
る
た
め
だ
。
モ
ロ
ッ
コ
で

は
日
本
向
け
に
タ
コ
を
乱
獲
し

て
絶
滅
し
そ
う
に
な
り
、
禁
漁

と
し
た
。
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
も
絶

滅
危
惧
種
と
な
っ
た
の
に
日
本

人
は
ま
だ
食
べ
た
が
る
。
私
た

ち
は
環
境
問
題
を
自
分
の
こ
と

と
し
て
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

　

外
来
生
物
も
日
本
の
固
有
種

の
存
在
を
脅
か
す
。
食
用
に
輸

入
さ
れ
た
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
や
ウ

シ
ガ
エ
ル
、
沖
縄
の
ハ
ブ
の
天

敵
と
し
て
導
入
さ
れ
た
マ
ン

グ
ー
ス
な
ど
が
日
本
の
希
少
種

を
食
べ
て
し
ま
う
。
人

間
に
危
害
を
加
え
る
毒

ア
リ
の
ヒ
ア
リ
も
日
本

に
上
陸
し
て
い
る
。
動

物
だ
け
で
な
く
感
染
症

も
世
界
中
に
瞬
く
間
に

広
が
る
。
こ
れ
ら
は
グ

ロ
ー
バ
ル
化
に
よ
る
も

の
だ
。

　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
、

も
と
は
野
生
生
物
の
病

気
だ
っ
た
。
そ
れ
が
家

畜
か
ら
人
間
に
伝
染
し

た
。
人
間
に
よ
る
開
発
が
野
生

生
物
の
エ
リ
ア
に
入
り
込
ん
で

い
っ
た
た
め
で
あ
る
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
検
疫
が

甘
い
た
め
拡
大
し
た
。
世
界
中

に
蔓
延
し
、
中
国
で
生
産
さ
れ

て
い
た
医
薬
品
や
マ
ス
ク
が
輸

入
で
き
な
く
な
っ
た
の
も
グ

ロ
ー
バ
ル
化
の
弊
害
だ
。
こ
の

非
常
時
に
自
国
優
先
主
義
を
唱

え
る
国
も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
蔓
延

は
政
治
が
招
い
た
人
災
と
い
え

る
。

　

今
、
私
た
ち
が
コ
ロ
ナ
に
対

し
て
で
き
る
こ
と
は
「
感
染
を

広
げ
な
い
、
他
人
に
感
染
さ
せ

な
い
」
と
い
う
利
他
意
識
と
行

動
で
あ
る
。
科
学
が
勝
利
す
る

ま
で
マ
ス
ク
と
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
は
必
要
だ
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
変
異
型

ウ
ィ
ル
ス
を
進
化
さ
せ
、
人
間

に
抵
抗
し
て
く
る
。
人
間
社
会

は
今
ま
で
の
活
動
の
や
り
方
を

変
え
て
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に

対
抗
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

「
脱
・
旧
態
依
然
」
で
あ
る
。

　

人
間
と
自
然
の
正
し
い
共
生

の
あ
り
方
は
「
ゾ
ー
ニ
ン
グ
」

だ
。
こ
れ
は
人
と
動
物
の
双
方

が
生
息
域
や
資
源
の
取
り
分
を

わ
き
ま
え
る
と
い
う
こ
と
。
日

本
で
は
里
山
放
棄
と
過
疎
化
で

野
生
動
物
が
侵
略
し
て
き
て

い
る
。
地
方
文
化
を
大
切
に

し
、
第
一
次
産
業
に
若
い
力
を

入
れ
、
自
然
共
生
社
会
を
復
興

す
る
べ
き
だ
。
田
舎
生
活
の
不

便
さ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
解
消
で
き

る
は
ず
だ
。
首
都
機
能
を
分
散

し
て
災
害
に
強
い
国
家
を
作
る

「
地
方
分
散
型
自
立
国
家
」
を

作
る
べ
き
だ
。

（
文
責
：
壬
生
雅
穂
）

　

五
月
二
十
六
日
、本
年
度
第
一
回
の
成
人
講
座
が
ゆ
め
あ
る

て
で
開
か
れ
た
。講
師
は
環
境
省
国
立
環
境
研
究
所
の
五
箇
公

一
氏
。当
日
は
つ
く
ば
市
に
あ
る
五
箇
氏
の
研
究
オ
フ
ィ
ス
と

つ
な
い
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
と
な
っ
た
。五
箇
氏
の
専
門
は

保
全
生
態
学
で
、約
二
時
間
に
わ
た
り
生
物
多
様
性
を
中
心
に

語
っ
て
い
た
だ
い
た
。講
演
の
主
な
内
容
は
次
の
通
り
。
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ハ
ル
ゼ
ミ（
左
、23
個
）と
エ

ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ（
右
、１
２
１
個
）

の
ぬ
け
が
ら
で
す
。
大
き
さ
と

数
の
ち
が
い
は
お
分
か
り
い
た

だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
事

実
か
ら
「
ハ
ル
ゼ
ミ
に
比
べ
て

エ
ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ
の
方
が
多
い
」

な
ど
と
結
論
付
け
て
い
い
で

し
ょ
う
か
。
も
し
か
し
て
、
集

め
た
範
囲
や
集
め
る
の
に
要
し

た
時
間
に
ち
が
い
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
真
実

4

4

に
は
、
ほ

ど
遠
い
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
ぬ
け
が
ら

を
雄
と
雌
に
分
け
て
み
ま
す
。

す
る
と
、
ハ
ル
ゼ
ミ
の
性
比
は

52
・
2
％
と
47
・
8
％
、エ
ゾ
ハ

ル
ゼ
ミ
は
49
・
5
％
と
50
・
5
％

で
、ど
ち
ら
も
ほ
ぼ
同
数
で
す
。

ち
な
み
に
、
エ
ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ
の

別
の
三
例
も
50
・
8
％
と
49
・
2

％
、
46・
5
％
と
53・
5
％
、
43
・

1
％
と
56
・
9
％
で
、性
比
は
、

ほ
ぼ
一
対
一
に
な
る
の
で
す
。

こ
の
こ
と
は
、両
種
と
も
羽
化

期
が
す
で
に
最
終
段
階
に
な
っ

て
い
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。　
　
　
　

（
山
田　

拓
）

ハルゼミ・エゾハルゼミ（セミ科）
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豊
丘
村
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
め
あ
る
て
」
で
は
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
ト
ー

チ
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
（
展

示
は
当
分
の
間
、
今
後
、
道
の

駅
で
も
展
示
予
定
）。

　

こ
の
ト
ー
チ
展
は
、
一
九
八

八
年
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

二
十
㎞
競
歩
に
出
場
し
、
今
回

の
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
リ
レ
ー
の
ラ
ン
ナ
ー
を

務
め
た
酒
井
浩
文
さ
ん
（
大
柏

自
治
会
在
住
）が
、聖
火
リ
レ
ー

で
使
用
し
た
ユ
ニ
ホ
ー
ム
と

ト
ー
チ
を
村
へ
寄
贈
し
て
い
た

だ
い
た
こ
と
か
ら
開
催
し
た
も

の
で
す
。
ま
た
、酒
井
さ
ん
は
、

一
九
九
八
年
の
長
野
冬
季
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
も
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

を
務
め
ら
れ
、
そ
の
際
に
も
ユ

ニ
ホ
ー
ム
と
ト
ー
チ
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
（
こ
れ

ま
で
村
民
体
育
館
三
階
の
展
示

ス
ペ
ー
ス
で
展
示
し
て
い
ま
し

た
）。

　

今
回
の
ト
ー
チ
展
で
は
、
こ

れ
ら
二
セ
ッ
ト
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム

と
ト
ー
チ
に
加
え
、
写
真
愛
好

家
で
南
信
州
新
聞
の
写
真
部
に

も
所
属
し
て
い
る
筒
井
寛
さ

ん
（
中
部
自
治
会
在
住
）
が
撮

影
さ
れ
た
飯
田
市
内
で
の
聖
火

リ
レ
ー
の
様
子
を
伝
え
る
写
真

も
、
あ
わ
せ
て
展
示
し
て
い
ま

す
。

　

酒
井
さ
ん
は
「
自
分
だ
け
で

持
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
多

く
の
人
に
本
物
の
ト
ー
チ
を
見

て
も
ら
い
た
い
。
二
つ
を
見
比

べ
て
み
る
の
も
面
白
い
。ま
た
、

地
元
の
サ
ロ
ン
や
ミ
ニ
デ
イ
な

ど
で
も
披
露
し
て
実
際
に
手
に

取
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
」
と

話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
年
延
期
さ
れ
た
東
京
２
０

２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

レ
ー
は
、
福
島
県
を
皮
切
り
に

三
月
二
十
五
日
か
ら
始
ま
り
、

長
野
県
内
で
は
四
月
一
日
か
ら

二
日
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
酒
井
さ
ん
は
二
日
の
飯
田

市
内
の
ル
ー
ト
で
ア
ン
カ
ー
を

　

前
号
を
参
考
に
気
に
入
っ
た

カ
メ
ラ
を
買
い
、
さ
っ
そ
く
先

生
と
外
に
出
て
撮
影
開
始
、
と

シ
ャ
ッ
タ
ー
ボ
タ
ン
に
指
を
か

け
る
と
…
…

　
「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
。
カ
メ

ラ
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
は
手
首
に
か

け
た
方
が
不
意
の
落
下
に
備
え

る
事
が
で
き
ま
す
。」

　

な
る
ほ
ど
、
こ
れ
な
ら
片
手

で
も
撮
れ
ま
す
ね
。

　
「
い
い
え
、基
本
的
に
カ
メ
ラ

は
両
手
で
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

不
安
定
な
姿
勢
で
構
え
る
と
カ

メ
ラ
は
と
て
も
軽
い
た
め
、
手

ブ
レ
を
起
こ
す
原
因
と
な
り
、

せ
っ
か
く
の
写
真
が
き
れ
い
に

写
ら
な
く
な
り
ま
す
。
で
は
ス

マ
ホ
と
同
じ
要
領
で
カ
メ
ラ
の

左
右
を
握
る
よ
う
に
持
っ
て
く

だ
さ
い
。
説
明
書
に
も
書
か
れ

て
い
ま
す
か
ら
参
考
に
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
レ
ン
ズ
に
指
が
か

か
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
さ
ら
に
腕
を
伸
ば
さ

な
い
よ
う
に
、
胸
を
挟
み
込
む

よ
う
に
脇
を
し
め
る
と
安
定
し

ま
す
」

　

こ
れ
も
手
ブ
レ
を
生
じ
さ
せ

な
い
た
め
で
す
ね
。

   

「
安
定
さ
せ
る
に
は
下
半
身
に

も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
立
っ

て
撮
影
す
る
と
き
は
、
壁
に
も

た
れ
た
り
、
手
す
り
の
よ
う
な

も
の
に
カ
メ
ラ
を
の
せ
た
り
す

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。」

　

カ
メ
ラ
を
縦
に
構
え
る
と
き

の
注
意
点
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　
「
カ
メ
ラ
の
下
側
に
な
る
手
で

支
え
る
感
じ
の
モ
ン
キ
ー
ス
タ

イ
ル
が
一
般
的
で
す
が
、
こ
れ

は
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
上
に
来
る
た

め
と
て
も
不
安
定
に
な
る
の
で

す
。
お
奨
め
は
写
真
の
よ
う
に

親
指
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
こ

と
で
と
て
も
安
定
し
ま
す
。
こ

れ
を
解
っ
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア

は
こ
れ
で
ブ
レ
を
回
避
し
て
い

ま
す
。
慣
れ
る
ま
で
練
習
あ
る

の
み
で
す
が
、
身
に
つ
け
る
こ

と
で
上
達
し
ま
す
。」

　

コ
ン
デ
ジ
に
は
デ
ジ
タ
ル
一

眼
レ
フ
カ
メ
ラ
（
デ
ジ
い
ち
）

ほ
ど
多
く
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は

提
供
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
唯
一

揃
え
て
お
き
た
い
も
の
に
三
脚

が
あ
り
ま
す
。
セ
ル
フ
タ
イ

マ
ー
で
集
合
写
真
を
撮
る
時
や
、

写
真
の
よ
う
に
三
脚
を
持
っ
て

縦
と
横
を
使
い
分
け
た
り
、
使

い
道
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

人
混
み
な
ど
で
前
を
塞
が
れ
た

ら
脚
を
伸
ば
し
、
上
か
ら
撮
る

こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

　

地
面
に
近
く
低
い
と
こ
ろ
の

花
な
ど
は
ロ
ー
・
ア
ン
グ
ル
と

い
い
、
背
面
の
モ
ニ
タ
ー
を
使

い
撮
影
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
顔

よ
り
上
か
ら
撮
り
た
い
と
き
は

カ
メ
ラ
を
持
ち
上
げ
ま
す
が
、

や
は
り
背
面
の
モ
ニ
タ
ー
を
倒

し
て
撮
影
す
る
こ
と
を
ハ
イ
・

ア
ン
グ
ル
と
言
い
ま
す
。
普
段

顔
位
置
か
ら
の
撮
影
は
ア
イ
・

ア
ン
グ
ル
（
ア
イ
・
レ
ベ
ル
と

も
い
う
）
で
す
が
、
い
つ
も
と

は
違
っ
た
写
真
が
撮
れ
ま
す
か

ら
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

次
は
ゆ
っ
く
り
撮
影
解
説
へ
。

（
監
修
：
宮
下
正
弘
）

走
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
開
催
期
間
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
七
月
二
十
三
日
か
ら
八
月

八
日
ま
で
（
一
部
競
技
は
開
会

式
に
先
が
け
て
七
月
二
十
一
日

に
ス
タ
ー
ト
）、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
八
月
二
十
四
日
か
ら
九
月

五
日
ま
で
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る

六
月
初
旬
の
時
点
で
東
京
は
ま

だ
、
コ
ロ
ナ
緊
急
事
態
宣
言
下

で
す
。
予
定
ど
お
り
に
安
全
・

安
心
な
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

で
き
る
の
か
、
心
配
な
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

　
（
教
育
委
員
会
事
務
局

松
村
幸
紀
）

ト
は
、令
和
二
年
度
に
国
の「
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」を
基
に
、

豊
丘
村
が
整
備
し
ま
し
た
。

　

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
と

は
、
一
言
で
言
う
と
「
児
童

生
徒
向
け
の
一
人
一
台
端
末

と
、
高
速
大
容
量
の
通
信
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
一
体
的
に
整
備
し
、

多
様
な
子
ど
も
た
ち
を
誰
一
人

取
り
残
す
こ
と
の
な
く
、
公
正

に
個
別
最
適
化
さ
れ
た
創
造
性

を
育
む
教
育
を
、
全
国
の
学
校

現
場
で
持
続
的
に
実
現
さ
せ
る

構
想
」
で
す
。（
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
と

はGlobal and Innovation 
Gateway for All

の
略
。）

　

貸
与
式
で
は
、
壬
生
英
文
教

育
長
よ
り
タ
ブ
レ
ッ
ト
導
入
の

経
過
等
の
話
の
後
、
各
学
年
代

表
者
１
名
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
支
援

員
の
大
平
亮
治
先
生
よ
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し
て
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
使
い
方
に
つ
い
て
、

「
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、
皆
さ
ん
の

学
力
向
上
の
た
め
に
、
豊
丘
村

教
育
委
員
会
が
貸
し
出
す
も
の

で
す
。
ル
ー
ル
を
守
り
大
切
に

扱
っ
て
く
だ
さ
い
」「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
人
や
自
分
を
傷
つ
け

る
刃
物
に
も
な
り
ま
す
。
真
偽

を
見
極
め
、
正
し
く
使
用
し
て

く
だ
さ
い
」「
困
っ
た
事
が
起

き
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
親
や
先

生
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
等

の
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

豊
丘
村
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

教
育
実
践
と
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
を

組
み
合
わ
せ
な
が
ら
学
習
指
導

要
領
の
着
実
な
実
施
に
努
め
、

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
可

能
性
を
最
大
限
に
伸
ば
し
、
変

化
の
激
し
い
社
会
を
よ
り
よ
く

生
き
抜
く
資
質
・
能
力
の
育
成

を
目
指
し
ま
す
。

　

な
お
、タ
ブ
レ
ッ
ト
へ
の
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
ソ
フ
ト
の
導
入
な

ど
を
今
後
行
っ
て
い
く
た
め
に
、

家
庭
へ
持
ち
帰
る
事
は
ま
だ

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
今
後

学
校
内
で
あ
る
程
度
使
い
こ
な

す
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、家
庭
へ
の
持
ち
帰
り
も
行
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

南
北
小
学
校
で
も
六
月
九
日
、

十
一
日
に
児
童
へ
の
貸
与
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
（
教
育
委
員
会
事
務
局

森
田
勝
二
）

カ
メ
ラ
は
買
っ
た
け
ど

ど
う
構
え
れ
ば

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

最
大
限
に
利
用
す
る

ロ
ー
・
ア
ン
グ
ル
と

ハ
イ
・
ア
ン
グ
ル

寝転ぶことなくモニターを
起こして確認しながら撮影
できます。カメラを地面に
押し付けて安定させます。

親指でシャッターを切ることが良い
でしょう。どうしても縦に構えると
写真は斜めに写ってしまいます。

顔の前まで自然体
で持ってきて、両
手を均等に構え人
差指でシャッター
に指をかけます。押し込まないで半
分だけ押してピントと露出を決定さ
せます。

唯一必要なアクセサリーといえば、伸縮性のあ
る三脚が手頃な価格で販売されています。

ハイ・アングルは不安定に
なりがちですので、壁など
のしっかり固定されたもの
を使い寄りかかるのも手。

　

五
月
十
八
日
（
火
）
に
豊
丘

中
学
校
体
育
館
に
於
い
て
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
貸
与
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
貸
与
さ
れ
た
タ
ブ
レ
ッ
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持
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方


