
ま
た
来
年
、

こ
の
笑
顔
に
会
う
た
め
に

第
７
分
館
長  

高
田
浩
紀

　
『
豊
丘
村
成
人
講
座
』
は

平
成
28
年
に
「
時
事
問
題
セ

ミ
ナ
ー
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
て
か
ら
、
今
年
で
10
周
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
村
民

の
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支

援
の
賜
物
と
、
心
よ
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
10
年
間
、
私
た
ち
は

時
代
の
変
化
や
コ
ロ
ナ
禍
と

い
う
大
き
な
困
難
を
共
に
乗

り
越
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
節
目
と
な
る
今
回
、
ど

な
た
を
講
師
に
お
招

き
す
る
べ
き
か
、
委

員
会
で
も
何
度
も
人

選
を
重
ね
て
ま
い
り

ま
し
た
。や
は
り「
コ

ロ
ナ
禍
」
と
い
う
言

葉
は
特
別
な
意
味
を

持
ち
ま
す
。
対
面
開

催
に
意
義
を
求
め
て

い
た
私
た
ち
が
、
オ

ン
ラ
イ
ン
い
う
苦
渋

の
選
択
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
数
年
間
は
、

成
人
講
座
の
10
周
年

を
語
る
上
で
切
り
離

せ
な
い
出
来
事
で
し
た
。
そ

こ
で
、
こ
の
節
目
の
講
師
に

は
コ
ロ
ナ
禍
の
日
本
の
医
療

を
最
先
端
で
牽
引
さ
れ
た
尾

身
茂
先
生
に
お
願
い
す
る
べ

き
だ
と
い
う
、
大
変
高
い
熱

量
で
意
見
が
一
致
い
た
し
ま

し
た
。
そ
し
て
今
回
、
ご
登

壇
が
実
現
し
ま
し
た
こ
と
は
、

こ
の
上
な
い
喜
び
で
し
た
。

　
７
月
10
日
の
講
演
当
日
は
、

「
ゆ
め
あ
る
て
」
大
ホ
ー
ル

が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ほ
ど
多

く
の
村
民
の
皆
様
に
ご
来
場

い
た
だ
き
、
会
場
は
大
変
な

熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
先
生
は
、
初
期
の
横
浜
港

で
の
緊
迫
し
た
状
況
や
爆
発

的
感
染
へ
の
危
惧
、
組
織
の

枠
組
み
を
超
え
て
自
ら
が
前

に
出
て
発
信
し
続
け
た
当
時

の
強
い
葛
藤
と
苦
悩
を
率

直
に
お
話
し
下
さ
い
ま
し

た
。
時
に
は
厳
し
い
声
に
直

面
し
な
が
ら
も
、
デ
ー
タ
に

裏
付
け
ら
れ
、
検
討
さ
れ
た

方
針
を
国
民
に
示
す
べ
く
誠

実
に
闘
い
続
け
ら
れ
た
お
姿

に
、
深
く
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
お
よ
そ
２
時
間
の
講
演

の
間
、
先
生
は
ず
っ
と
立
ち

続
け
て
熱
く
語
ら
れ
ま
し
た
。

剣
道
で
鍛
え
ら
れ
、
御
年
77

歳
に
な
ら
れ
た
今
も
変
わ
ら

ぬ
力
強
さ
に
、
た
だ
た
だ
圧

倒
さ
れ
ま
し
た
。
講
演
終
了

後
に
は
、
尾
身
先
生
を
囲
ん

で
直
接
お
話
を
お
聞
き
す
る

機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
メ
デ
ィ
ア
等
で
は
拝

見
で
き
な
い
、
先
生
の
気
さ

く
で
お
話
好
き
な
一
面
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
、
思
わ
ず

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　
10
周
年
に
ふ
さ
わ
し
い
至

高
の
ご
講
演
を
皆
様
と
と
も

に
共
有
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、

改
め
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
こ
の
感
動
を
糧
と

し
、
次
な
る
10
年
の
未
来
を

見
据
え
な
が
ら
、
新
た
な
歩

み
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。
今
後
と
も
「
成

人
講
座
」
に
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

私たちの村（８月１日現在 ※外国人を含む）　男＝３，２１４人　 女＝３，１９１人　 総人口＝６，４０５人　 世帯数＝２，２６３戸
　　　　　　　　　  発行人 : 豊丘村公民館館長／市澤和宏　編集人 : 長野県下伊那郡豊丘村公民館報編集委員会  0265−35−9066　印刷所 : 龍共印刷株式会社

　　社会教育委員会が主催するジュニア防災社会教育委員会が主催するジュニア防災
学。南小６年６名、北小６年３名・５年３学。南小６年６名、北小６年３名・５年３
名・２年１名計 13 名が南小学校で避難所名・２年１名計 13 名が南小学校で避難所
泊を体験。講師の方々はじめ、中学生や飯泊を体験。講師の方々はじめ、中学生や飯
田短大生のボランティアが運営を支え、実田短大生のボランティアが運営を支え、実
践的な学びの場となりました。践的な学びの場となりました。
　活動の詳細は本紙 2 面にて。　活動の詳細は本紙 2 面にて。

●大写真
　ジュニア防災学

令和8年７月31日（金）〜８月１日（土）

　
７
月
25
日
、
恒
例
の
第
7

分
館
納
涼
祭
が
拠
点
施
設
前

の
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
真
夏
の
暑
さ
が
ま
だ

残
る
夕
方
６
時
半
に
開
会
。

夕
暮
れ
と
と
も
に
照
明
の
明

か
り
が
優
し
く
揺
れ
、
小
さ

な
地
区
は
１
年
で
最
も
輝
く

特
別
な
舞
台
へ
と
姿
を
変
え

て
い
き
ま
し
た
。
小
さ
な
地

区
の
地
域
最
大
の
納
涼
祭
に

は
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

そ
し
て
家
族
ら
が
次
々
と
集

ま
り
、
普
段
静
か
な
里
山
は

笑
顔
と
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し

た
。
会
場
に
は
、
香
ば
し
い

焼
き
鳥
や
焼
き
そ
ば
、
焼
き

イ
カ
の
香
り
が
立
ち
込
め
、

香
り
に
誘
わ
れ
た
家
族
ら
で

料
理
を
渡
す
テ
ン
ト
の
前
に

行
列
が
で
き
ま
し
た
。

　
連
日
の
様
に
真
夏
の
暑
さ

が
影
響
し
て
い
た
せ
い
か
、

飲
み
物
は
氷
で
キ
ン
キ
ン
に

冷
や
さ
れ
た
樽
の
ビ
ー
ル
、

ジ
ュ
ー
ス
、
ラ
ム
ネ
な
ど
が

大
好
評
で
し
た
。

　
納
涼
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

は
、「
地
域
住
民
の
み
ん
な

に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」
そ

の
一
つ
ひ
と
つ
の
思
い
が
形

と
な
り
、
会
場
い
っ
ぱ
い
の

笑
顔
へ
と
つ
な
が
っ
た
と
思

い
ま
す
。
人
口
の
少
な
い
地

区
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
温

か
な
絆
と
助
け
合
い
の
力
は
、

何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
地

域
の
宝
で
す
。
ま
た
来
年
も

そ
の
次
の
年
も
み
ん
な
で
集

い
ま
し
ょ
う
。

10周年記念講演を終えて
豊丘村成人講座運営委員長　

木  下   浩  一

成人講座

地
域
の

　
　こ
こ
に
あ
り

、
絆

第７分館
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令
和
８
年
度
文
化
事
業

と
よ
お
か
金
馬
寄
席

９
月
12
日（
土
）15
時
30
分
〜

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

一般　　　　1,000円
高校生以下　  500円
全席自由・当日券
　　　　　　+200円

とよおか寄席実行委員
または、公民館で

お買い求めください。

現在販売中

チケット情報

三遊亭
萬都さん

三遊亭
金馬師匠

ストレート
松浦さん

　
図
は
今
回
県
宝
に
指
定
さ

れ
た
土
器
が
住
居
の
張
出
部

周
辺
の
ど
こ
に
埋
ま
っ
て
い

た
か
を
示
し
た
も
の
で
す

▼
祭さ

い

祀し

空く
う

間か
ん

（
祈
り
の
場

所
）
と
考
え
ら
れ
る
張
出
部

は
、
住
居
の
北
隅
に
あ
っ

て
、
東
西
約
２・
45
ｍ
×
南

北
約
1
ｍ
の
長
方
形
を
し
て

い
て
、
床
面
が
住
居
部
分
の

床
面
よ
り
５
～
６
㎝
高
く
盛

ら
れ
て
い
ま
し
た
▼
そ
の
一

段
高
い
張
出
部
か
ら
は
１
～

６
の
土
器
が
出
土
し
ま
し
た
。

張
出
部
の
一
段
低
い
前
面
か

ら
は
７
～
12
の
土
器
が
出
土

し
ま
し
た
▼
私
の
想
像
で
す

が
、
一
段
高
く
作
ら

れ
た
張
出
部
分
は
神

や
仏
が
鎮
座
す
る
聖

域
で
、
そ
の
前
面
に

大お
お

甕が
め

に
水
か
酒
を
盛

り
、
壺
に
花
を
挿
し
、

遠
く
離
れ
た
地
か
ら

来
た
美
し
い
壺
を
供

え
て
聖
域
と
生
活
空

間
を
区
切
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か

▼
さ
て
、
13
は
張
出

部
の
外
側
、
つ
ま
り
住
居
の

屋
外
に
あ
っ
て
祭
祀
に
関
係

し
な
い
物
と
し
て
県
宝
か
ら

は
除
外
さ
れ
て
い
ま
す
▼
ま

た
、
こ
れ
以
外
に
も
住
居
内

か
ら
は
た
く
さ
ん
の
土
器
や

石
器
が
発
掘
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
祭
祀
に
直
接
関
係
し
な

県宝指定土器の
出土状況
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　介護の一端を知り・考えるきっかけを
目指す連載の3 回目。長谷部さんイン
タビューを次号（9月号）と併せ、ご紹
介します。

　保育士に憧れた学生時代、ピア
ノや遊戯なども学んで資格を得た
ものの、当時募集が少なくその道
は断念。一方、もともと福祉に興
味があり、各種ボランティア活動に
好んで参加するなか介護福祉士も
取得。実習先の施設勤務を皮切り
に、ホームヘルパーとしてなど実務
経験を重ねていた十数年前、「はや
しの杜」の増床を機に転職。相手
がお子さんかお年寄りかの違いは
あれど、心を通わせ、笑顔になっ
てもらう関わり方を福祉に生かせる
点は同じ。お年寄りと喋るのは楽
しいし、喜んでもらえると「やって
良かったな」と思うことも。飯田市
上久堅在住。

　老健「はやしの杜」は1ユニッ
ト10名×10ユニットの定員100名
（全室個室）に対し、職員 60～
70 名で対応。2ユニット1チーム
制で、長谷部さんが担当する2AB
ユニットは利用者 20 名に対し、正
職（6 名）・パート（3 名）および
介護補助合わせて9～10名を配置。
早番・日勤・遅番・夜勤の勤務体制で
連携して24時間介護をこなします。

　「自分がされたらどうか、言われ
たらどうかを考えてご利用者にお
声がけするよう気を付けています」。
そこには亡父の介護体験を通じた
学びも反映。一方、ユニットリーダー
の立場からは職員に助言しなけれ
ばならない状況もあり、どう伝える
べきか言葉選びや伝え方を工夫し
ている。対利用者・対職員で異な
るコミュニケーションの難しさを実
感するとともに、その継続的な向
上が課
題とい
います。

Vol. 3

Dignity

尊厳 “尊厳ある社会”へ  介護を支える皆さんと考える

イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
や
非
常
持

ち
出
し
袋
の
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。そ
の
後
、赤
十
字
奉
仕

団
の
皆
さ
ん
に
ハ
イ
ゼ
ッ
ク

ス
炊
飯
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

ご
飯
が
炊
け
る
ま
で
消
防
団

ポ
ン
プ
車
の
見
学
等
を
行
い

ま
し
た
。

　
夕
食
後
は
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
の
皆
さ
ん
か
ら
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
と
テ
ン
ト
の
組
立
て
方
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
自
分
の

テ
ン
ト
を
組
み
立
て
ま
し
た
。 　

宿
泊
は
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
方
と
飯
田

短
大『
食
と
防
災
サ
ー
ク
ル
』

の
先
生
と
三
人
の
学
生
さ
ん

に
見
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

翌
朝
は
ラ
ジ
オ
体
操
後
、

中
学
生
が
朝
食
の
カ
ー
ト
ン

ド
ッ
ク
の
作
り
方
を
指
導
し

ま
し
た
。
最
後
は
ラ
ジ
オ
の

使
い
方
と
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ

ル
の
学
習
を
し
ま
し
た
。

　
お
り
し
も
熊
本
地
震
直
後

の
開
催
と
な
り
、
会
場
に
い

た
だ
れ
も
が
切
実
感
を
持
っ

て
臨
ん
で
い
ま
し
た
。
参
加

し
た
小
学
生
の
や
る
気
の
姿

勢
、
多
く
の
協
力
者
の
ご
指

導
、
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
活
躍
で
、
今
年
も
実
の
あ

る
学
習
と
体
験
が
で
き
た

ジ
ュ
ニ
ア
防
災
学
で
し
た
。

　

今
回
で
３
年
目
と
な
る

『
ジ
ュ
ニ
ア
防
災
学
』
を
村

指
定
避
難
所
豊
丘
南
小
学
校

体
育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震

が
発
生
し
電
気
も
水
も
使
え

な
い
と
い
う
想
定
を
伝
え
、

３
ℓ
の
飲
料
水
を
配
布
し
翌

日
朝
ま
で
に
使
っ
た
量
を
確

認
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
学
習
会
で
は
、
役
場
総
務

係
か
ら
防
災
マ
ッ
プ
の
見
方

や
避
難
所
の
確
認
を
、
信
防

エ
デ
ィ
ッ
ク
ス
の
方
か
ら
マ

社会福祉法人  林の杜
介護老人保健施設

はやしの杜
ユニットリーダー
長谷部 陽子 さん
� （前編）

　

村
の
中
央
を
縦
に
段
丘
を

貫
く
村
道
佐
原
線
が
、
大
型

車
両
も
す
れ
違
え
る
完
全
２

車
線
化
と
な
り
ま
し
た
。

こ
と
で
、
工
事
車
両
の
一
部

の
佐
原
線
利
用
を
承
諾
す
る

話
が
ま
と
ま
り
、
J
R
東
海

が
令
和
４
年
に
着
手
し
て
令

和
７
年
春
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
多
く
の
地
権
者

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

で
貴
重
な
所
有
地
を
提
供
し

て
い
た
だ
き
、ま
た
、地
区
役

員
の
皆
様
に
は
用
地
交
渉
や

各
種
調
整
等
多
大
な
ご
尽
力

を
い
た
だ
き
、こ
の
事
業
を

完
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。深
く
敬
意
と
感
謝
を
申

資
料
館
主
任　

唐
澤
武
彦 （池野隆）

し
上
げ
ま
す
。

　

林
区
で
は
全
世
帯
に
記
念

タ
オ
ル
を
お
配
り
す
る
と
と

も
に
、
関
係
者
が
本
年
6
月

21
日
に
祝
賀
会
で
完
成
を
祝

い
ま
し
た
。

い
物
と
し
て
県
宝
に
は
指
定

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
▼
今
回

の
県
宝
指
定
は
あ
く
ま
で
も

当
時（
奈
良
時
代
末
）の「
祭

祀
様
式
を
伺う

か
が

う
こ
と
が
で
き

る
」
と
い
う
点
に
特
化
し
て

の
指
定
で
し
た
。

　

県
道
伊
那
生
田
飯
田
線
か

ら
広
域
農
道
ま
で
は
、
平
成

21
年
に
着
工
し
て
、
総
工
費

11
・４
億
円
（
国
の
補
助
２

分
の
１
）
で
15
年
掛
け
て
令

和
５
年
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
広
域
農
道
か
ら
上
、

漆
沢
た
め
池
ま
で
の
間
は
谷

と
急
坂
が
多
く
難
所
で
し
た
。

佐
原
地
区
内
で
は
リ
ニ
ア
関

連
で
中
部
電
力
の
変
電
所
の

建
設
、
ト
ン
ネ
ル
掘
削
工
事

坂
島
工
区
・
戸
中
工
区
と
大

型
３
事
業
体
が
重
な
り
、
工

事
関
連
車
両
の
急
増
で
住
民

の
生
活
道
路
の
安
全
確
保
も

心
配
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

地
元
と
J
R
、
関
係
機
関

と
最
善
策
の
協
議
を
重
ね
る

中
で
、
谷
を
ト
ン
ネ
ル
掘
削

発
生
土
で
埋
め
直
線
的
に
す

る
と
と
も
に
２
車
線
化
す
る

ジュニア防災学

もしもの時
慌てず安全に！
もしもの時
慌てず安全に！
社会教育委員長 今村貴美子社会教育委員長 今村貴美子

より良いコミュニケーションのあり方が課題

短大在学中に保育士と介護福祉士の両資格
を取得、暮らしの土台となる福祉・ボラン
ティアへの関心

入所者を 24時間介護、ショートステイ
対応も

佐原線完全２車線化佐原線完全２車線化
林区副区長　片桐茂房林区副区長　片桐茂房

配布されたタオル完成祝賀会

左側は旧道（木門から佐原に至る峠）

工事前（「はやしの杜」南）完成後
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あの子は一番
著　者：朝比奈あすか 作／石山さやか 絵
出版社：福音館書店
贈りびと　豊丘南小学校 6 年

　　　　　　図書副委員長　壬
み

生
ぶ

 空
あ

咲
さ

陽
ひ

　わたしは「あの子は一番」という本を紹介
します。このお話は、主人公の安東あかりが
３年生のときに転校してきた、青山真琴を追

い落そうとしたら思わぬ結果になってしまうお話です。
　このお話のみどころは二つあります。
　一つ目は、転校生の「まこっちゃん（真琴）」との関係です。
あかりはクラスですぐ人気者になったまこっちゃんが気にくわ
なくて悪口を言ったりしました。そのせいでクラスでこりつ

4 4 4

し
てしまいました。ですが、あることをきっかけに、仲を深めて
いきました。
　二つ目は、弟との関係です。あかりは、弟にいじわるをして
しまいます。学校でも、家でも悪口を言って泣かせてしまいま
す。ですがだんだんと素直に接するようになるお話です。
　読んだときの感想は、わたしも弟がいて毎日けんかしている
のであかりの気持ちにすごく共感しました。ぜひ読んでみてく
ださい。

 　毎週月曜日の午前中１時間、小石峯暁子先生の指導でボイストレー
ニングをした後、季節の歌などを歌います。毎回先生の歌のプレゼン

トもあり、音楽の素晴らしさ楽しさを
味わう１時間です。しかも体に良い効
果が現われ、私の肺機能が25歳若返っ
たのには驚きました。誤嚥性肺炎の心
配も遠退きました。
　楽しいうえに体に良いひまわりの会、
会費は月の初回は 1000 円、その後は
１回 500 円です。会場はセミナーハ
ウスで、会員募集中。御一緒に歌いま
しょう。

　和太鼓は伝統芸能という見方がある一方で、両足で踏ん張り上半身
を使う演奏スタイルは全身スポーツという見方もできます。スポーツ
競技ではパワーポジションが重要ですが、太鼓の演奏では足と体幹の
連携が自然と身に付きます。
　豊丘太鼓の練習は大人と子
どもは毎週木曜日、シニアは
隔週火曜日です。
　太鼓を叩きながら体を動か
すのってほんとうに楽しいで
すよ。子どもさんのちょっと
した習い事やご自身の体づくりに和太鼓
を体験してみてはいかがでしょうか。

百
日
紅
嫗
仲
間
の
昼
食
会	

　
桐
洋
子

め
ま
ぐ
る
し
気
温
の
変
化
青
田
風	

森
田
恵
子

草
退
治
か
た
す
卒
寿
の
玉
の
汗	

木
下
真
水

よ
い
こ
と
七
月
も
あ
る
ら
し
今
朝
の
虹
二
重	

松
岡
照
子

羽
化
の
蝉
窓
黙
々
と
這
い
上
が
り	

宮
下
純
子

白
雨
来
て
河
岸
段
丘
叩
き
を
り	

丸
山
時
子

日
盛
を
こ
つ
こ
つ
歩
き
晩
節
へ	

細
井
恵
子

噴
水
の
鷺
像
首
を
伸
ば
し
き
り	

林
恵
美
子

青
嵐
駅
舎
ひ
と
り
の
切
符
売
り	

矢
島
千
勢
子

夏
夕
べ
父
祖
の
名
探
す
寄
進
札	

池
田
美
和

ど
う
食
ま
む
夫
の
持
ち
込
む
大
胡
瓜	

吉
川
明
子

物
干
竿
生
ま
れ
た
て
な
る
蝸
牛	

石
田
美
佐
子

夏
燕
棲
ま
せ
て
古
り
ぬ
梁
の
艶	

北
原
昭
子

水
張
田
に
山
影
映
し
農の

う
せ
わ忙

し

農
繁
休
業
遠
き
日
と
な
る	

筒
井
恵
子

米
国
と
イ
ラ
ン
が
に
ら
む
ホ
ル
ム
ズ
の

危
う
さ
過
ぎ
る
は
い
つ
の
話
か　
　
小
六  

筒
井
爽
太

夫
と
吾
互
い
に
実お

と
う
と弟

身
罷
り
ぬ

無
情
の
極
み
草
萌
え
る
季と

き	

松
尾
ヒ
サ
コ

朝
六
時
袋
を
持
ち
て
ゴ
ミ
拾
い

や
っ
と
み
つ
け
た
吸
い
ガ
ラ
一
つ	

福
澤
貴
美
恵

そ
の
人
の
不
意
に
現
る
勝
手
口

取
り
留
め
の
な
い
最
期
の
会
話	

福
澤
郁
文

モ
ク
レ
ン
の
花
咲
く
下
に
年
老
い
し

愛
犬
欠あ

く
び伸
し
て
ま
た
眠
る	

毛
涯
百
合
子

今
治
の
生き

成な
り

の
タ
オ
ル
干
す
度
に

空
の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
吸
い
込
ま
れ
ゆ
く	

大
原
眞
由
美

ご
先
祖
の
掃そ

う
た
い苔
す
れ
ば
傍

か
た
わ
らの

馬あ

し

び

酔
木
の
花
は
慎つ

つ

ま
し
き
鈴	

福
澤
亀
人

夜
の
明
け
る
前
、
高
森
町
の

月
夜
平
、
大
橋
の
展
望
台
に

車
を
走
ら
せ
て
み
る
。
黒
い

山
塊
の
南
ア
ル
プ
ス
烏
帽
子

岳
辺
り
か
ら
、朝
の
光
が
神
々

し
く
射
し
込
ん
で
く
る
。

　
伊
那
盆
地
は
朝
日
を
う

け
、
大
地
が
緑
の
色
彩
に
彩

ら
れ
て
い
く
。
台
城
公
園
あ

た
り
を
蛇
行
す
る
天
竜
川
の

川
面
は
ひ
と
き
わ
輝
き
を
増

し
、
鏡
の
よ
う
に
ひ
か
り
輝

く
。
豊
丘
村
は
山
陰
に
か
く

れ
未
だ
暗
闇
の
な
か
に
あ
る
。

　『
太
極
図
』
の
陰
陽
の
図

形
は
、
誰
も
が
知
る
勾
玉
の

よ
う
な
形
の
組
み
合
わ
せ
で

あ
る
が
、
陰
と
陽
が
常
に
入

れ
替
わ
り
、
互
い
に
補
い
合

い
助
け
合
う
関
係
で
も
あ
る
。

　
天
竜
川
を
境
に
東
と
西
に

位
置
す
る
こ
の
地
域
は
、
陰

と
陽
の
関
係
と
も
い
え
る
。

谷
と
山
、
静
と
動
、
暗
と
明

な
ど
の
よ
う
に
二
つ
あ
っ
て

一
つ
の
意
味
で
も
あ
る
。
ど

ち
ら
が
欠
け
て
も
成
り
立
た

ず
変
化
し
な
が
ら
共
存
す
る

関
係
で
も
あ
る
。

　
ま
も
な
く
竜
神
大
橋
も
開 

通
し
、
高
森
と
豊
丘
は
二
つ

で
一
つ
の
地
域
性
を
発
揮
す

る
時
代
に
な
る
。
循
環
す
る

地
域
を
意
識
し
取
り
組
み
た

い
も
の
だ
。

< 蔵書点検休館のお知らせ >
　図書館は蔵書点検に伴い、次の日程で休館いたします。
9月 8 日（火）～12日（土）
＜シルバーウイーク休館のお知らせ＞
　図書館は祝日に伴い、次の3 日間休
館いたします。
９月21日（月）、22日（火）、23 日（水）
ご不便をおかけしますが、よろしくお願
いいたします。
＜お楽しみ会のご案内＞
　図書館では、9 月のお楽しみ会を開
催いたします。
日時：9月26日（土）10 時30 分～
場所：ゆめあるて　研修室 1・2
出演：豊丘村更生保護女性会
　　　　（今年は 9月に出演します）
内容：歌、絵本の読み聞かせ、エプロンシアター、ハンドベル
などなど、みんなで楽しみましょう♪　更生保護女性会からの
プレゼントもあります。どうぞみなさんお越しください。
＜移動図書のご案内＞
9月の移動図書
4 日（金）壬生沢福島集落拠点施設　  時間  午後 8 時～ 9 時

図書館　田中 絵美里

文
字
は
、
昭
和
30
年
７
月
発
刊
の
第
１
号
か
ら
、

題
字
は
同
年
９
月
発
刊
の
第
２
号
か
ら
、
令
和
８

年
３
月
発
刊
の
第
７
８
１
号
ま
で
。

（
福
澤
郁
文
）

図書館だより　８月号 今月のほんだな

公民館登録グループ・体育協会加盟団体公民館登録グループ・体育協会加盟団体つどう！つながる！仲間たちつどう！つながる！仲間たち

段
丘
俳
句
会

と
よ
お
か
短
歌
会

ひまわりの会ひまわりの会 代表　市瀨弘子代表　市瀨弘子

楽しく歌って、体に良い楽しく歌って、体に良い

豊丘太鼓の会豊丘太鼓の会 代表  米山敏喜代表  米山敏喜

太鼓で楽しく体づくり太鼓で楽しく体づくり

七夕飾りにはたくさんの七夕飾りにはたくさんの
願い事が寄せられました願い事が寄せられました

〝
だ
ん
ご
〟

〝
だ
ん
ご
〟
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の
平
成
17

年
６
月
号

に
。
ま
さ

に
久
し
ぶ

り
で
あ
る
。

そ
こ
に
は
、
と
、
あ
る
。
も
し
か
す
る

と
、
飯
田
・
下
伊
那
で
繁
殖

し
た
の
か
も
。
前
置
き
が
長

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
今
月

の
主
役
の
マ
ム
シ
に
は
申
し

訳
な
い
。
毒
ヘ
ビ
で
、
卵
胎

生
。
薬
効
が
高
く
〝
焼
酎
漬

け
〟
が
有
名
ぐ
ら
い
し
か
紹

介
で
き
な
い
。
１
ｍ
先
の
個

体
を
写
真
に
収
め
る
の
が

や
っ
と
！！

山
田
　
拓

―― 豊丘村を選んだきっかけ

妻が豊丘村出身という縁で 2025
年 10 月に引っ越しし、そのタイ

ミングで開業した。

―― 豊丘村での暮らし・活動

豊丘太鼓をやっていて、とても楽し
い。もともと中学は吹奏楽部で

打楽器をやっていて、高校ではバンド
でドラムを担当。「とよおかまつり」の
太鼓演奏を観て、それが始めるきっか
けになった。今年も太鼓のメンバーと
一緒に祭りやイベントに参加していて、
とても充実している。

―― 豊丘村に住んでみて感じたこと

とにかく住みやすい。現在子育ても
しているが環境も良い。東京と違

い、子どもが多少大きな声を出しても
大目にみてくれる。
また、豊丘村が思ったほど田舎では
ないと感じている。住宅も数多くあり、
現在の自宅の立地も良いためか便利だ
なと思う。父親の実家が宮崎県の田
舎だが、そこよりも街灯が多いので
安心している。

―― 豊丘村への思い

個人的に「ごみゼロ運
動」が新鮮でとても

好き。村全体で地域をキレ
イにしようという考え方
も好きだし、実際に村

を散歩していてもゴミが少ないと思う。
また、朝一に行うので仕事にも影響な
いし、朝活感覚でやっている。もともと
移住前にはなかったことなので新鮮。

―― 豊丘村でのこれからの暮らし

豊丘村の美容師として、今後、介護
福祉施設への訪問美容を積極的

に行って、地域貢献するとともにお客
さまと一緒に成長していきたい。お
店のキャッチコピーは「0 歳から100

歳超えまでどんな方でも担当する
美容室」　　　　　　 （矢野智志）

ニホンマムシ
（クサリヘビ科）

今年のお盆はいかがお過ごしでしたか？豊丘
村のご家庭でも多く行われているお盆の風習
のこちら。このお供えは、野菜を何に見立て
ているでしょうか。

【答え】　きゅうり：馬（精霊馬）
　　　　な　　す：牛（精霊牛）

【解説】　馬には「ご先祖様が少しでも早く帰っ
てこられるように」、牛には「お供え物をたく
さん載せて、ゆっくり安全に戻れるように」
という優しい願いが込められています。

　そうめんの手綱や荷紐をつけたり、とうもろ
こしのヒゲでしっぽをつけたりと、ご家庭に
よってお供えの仕方は様々です。

　地域の豊かな恵みに感謝しながらご先祖様を
偲ぶ、そんな風習をこれからも大切に繋いで
いきたいですね。

夏のワクワク大集合！3 つの保育園で笑顔はじける

才
さい

名
な

園
ぞの

 絃
げん

さん（柿外土）
1998 年生まれ　28歳
東京都江戸川区出身
18 歳から 20 歳まで専門学校で美
容師の勉強をはじめ、現在に至る。
豊丘村への移住を機に独立。現在
のヘアサロン「pino（ピノ）」を開
業する。

プロフィール　　 

　
久
し
ぶ
り
に
上
郷
の
丹
保
で
ア

マ
サ
ギ
（
２
羽
）
に
出
会
っ
た

（
７
／
９
）。
記
憶
で
は
、
こ
の
シ

リ
ー
ズ
で
も
紹
介
し
た
気
が
し
て

調
べ
て
み
る
と
、
今
か
ら
21
年
前

　
紙
面
の
関

係
で
〝
五
月

の
野
鳥
〟
と

し
て
紹
介
で

き
な
か
っ
た
の
が
残
念
だ
が
、
今
年

も
連
休
明
け
に
は
豊
丘
へ
来
た
。
夏

鳥
と
し
て
渡
来
す
る
の
だ
が
、
正

確
に
は
、
今
の
と
こ
ろ
飯
田
・
下
伊

那
で
は
繁
殖
が
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、

こ
こ
で
は
〝
旅
鳥
〟
と
し
て
お
く
。

２

こ
の
鳥
を
見
る
た
び
に
不
思
議
に

思
う
こ
と
が
あ
る
。
ど
う
や
っ
て
、

水
が
張
ら
れ
、
田
お
こ
し
が
始

ま
っ
た
の
を
知
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

お
い
で
な
ん
し
ょ

北
保
育
園

中
央
保
育
園

南
保
育
園

か
っ
ぱ
か
っ
ぱ
ら
っ
た
！

な
っ
つ
ま
っ
つ
り
♪

へ
ん
し
ん
ト
ン
ネ
ル

と
お
っ
て
い
っ
ち
ゃ
お
～
！

～
き
ら
り
ん
☆
う
み
の
せ
か
い
～

と
も
だ
ち
た
ん
け
ん
た
い
！

な
か
よ
く
な
っ
ち
ゃ
お
ま
つ
り
!!

７月９日は各保育園でなつまつり！
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豊丘村の　　　　知ってる？「これ」きらり☆豊丘村のこどもたちきらり☆豊丘村のこどもたち
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