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南信州豊丘村



野田平キャンプ場より下流は
『大明神淵』といわれる険しい
渓谷です。ここには流水の力
で石が回転し、長い年月の間
に河床の岩盤を掘り込むこと
により形成された直径７ｍ
“日本最大級”といわれる巨
大ポットホールがあります。
ポットホールへは下流側から
遊歩道が整備されています。

虻川虻川のの源流源流ににああるる村村最大最大のの
滝滝でですす。。滝滝のの落差落差はは3300mm、、
三段三段のの岩場岩場をを流流れれ落落ちちるる
美美ししいいししぶぶききのの糸糸がが訪訪れれるる
人人のの心心をを潤潤ししててくくれれまますす。。

虻川の源流にある村最大の
滝です。滝の落差は30m、
三段の岩場を流れ落ちる
美しいしぶきの糸が訪れる
人の心を潤してくれます。

梨の花りんごの花 桃の花

野田平こぶし
（タムシバ）群生

泉龍院の三色藤泉龍院の三色藤泉龍院の三色藤

しゃくやく園

アイリス園

川あそび

旧分校校舎
オートキャンプ場

笹見平のしだれ桜

木門のしだれ桜

小園小野神社の桜小園小野神社の桜小園小野神社の桜

泉龍院稲荷の桜泉龍院稲荷の桜泉龍院稲荷の桜

中学校の桜中学校の桜中学校の桜

豊丘村の村花
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堀越堀越のの西部地籍西部地籍ににああるるエエドドヒヒガガンン系系のの桜桜でですす。。樹齢樹齢はは推定推定でで400400年以上、年以上、大大
ききささはは樹高樹高がが1313mm、、胸高直径胸高直径がが22mm、、枝張枝張がが1155mmととななっってていいまますす。。ややわわららかか
ななドドーームム型型のの樹形樹形にに咲咲くく桜花桜花はは、、威風堂々威風堂 と々とししたた美美ししささにに満満ちちてていいまますす。。

堀越の西部地籍にあるエドヒガン系の桜です。樹齢は推定で400年以上、大
きさは樹高が13m、胸高直径が2m、枝張が15mとなっています。やわらか
なドーム型の樹形に咲く桜花は、威風堂 と々した美しさに満ちています。

野田平は森と清流に囲まれたネイチャーランド。旧分校校舎を利用した宿泊棟は昔
の教室そのままでまさにタイムスリップして、誰でも童心に返れるキャンプ場です。
ログハウス・炊事棟・テントサイト等の施設も充実しています。

豊丘村神稲12523-204　ご予約はNPOだいちまで 電話0265-34-2520
県道田村信号より11km、車で約25分　※完全予約制です、予約は3日前までにお願いします。

ご利用期間■4月29日～10月31日

●林公園の桜
●百体庚申のしだれ桜
●林里のしだれ桜
●堀越春日神社の桜
●佐原区民会館の桜
●田村原霊園の桜
●長沢天蓋桜（個人所有）
この他にも見事な桜樹が村内には数多く点在しています

使用区分 単　　位 品　　目 価　格 セット価格一泊あたり使用料

旧分校校舎
（３部屋）

ログハウス
（５棟）

旧体育館（1部屋）

持ち込みテント

宿泊

宿泊

宿泊

全　館
一室あたり
全館使用
小 5人用
大 10人用
１　張

20,000円
7,000円
8,000円
5,000円
8,000円
2,000円

掛け毛布
毛　　布
敷き布団
マクラ

500円
200円
600円
200円

掛け布団または毛布
+

敷き布団
+

マクラ
1,260円～

キャンプ場使用料金

デイキャンプ
500円～
人数により料金が異なります。

貸し布団価格

※昼間のみの利用は半額となります。

※貸し布団の予約は３日前までにお願いします。
※毛布以外はカバー付き（１泊、税込価格）
※入浴施設はございません。

 
（林道終点から遊歩道を徒歩30分）
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豊丘村

長野県

長野市

松本市

飯
田
市

名古屋
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伊那I.C

岡谷J.C.T 諏訪湖

小牧J.C.T

豊田J.C.T

豊橋

土岐J.C.T

浜松いなさJ.C.T
三ヶ日
J.C.T

R153号
R151号

R19号

R20号

　天
　竜
川

松川I.C
飯田I.C
山本J.C.T JR飯田線

JR東海道本線

三遠南信自動車道

新東名高速

リニア中央新幹線
（2027年開通予定）

JR東海道本線

東海環状
自動車道

東名高速

至東京

至大阪

至東京
中央自動車道

中央自動車道

■東京　松川I.C
　（約3時間30分）
■名古屋　 飯田I.C
　（約2時間）
■中央自動車道
　松川I.C/飯田I.C
　　からの所要時間
松川I.C　　約20分
飯田I.C　　約25分

■JR飯田線市田駅
■高速バス
　　高森バス停
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市田駅

下平駅

下市田駅

吉田

田村

豊丘村役場南

JR飯田
線

日向山ダム湖の紅葉

堀越りんご団地

鬼面山山頂
▲

日向山ダム湖
トンネル

至鬼面山登山口

市
田
灯
籠
流
し 

花
火
大
会

（
8
月
18
日
）
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県道伊那生田飯田線

県道伊
那生田

飯田線

竜東一貫道路

竜東一貫
道路

南信州フルーツライン

喬木村

至喬木村

山吹

高森町

豊丘村

松川町

天　竜　川
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日本一の河岸段丘

泉龍院の鐘搗堂

29

28

14

（広域農道）
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電話:0265-35-9056
FAX:0265-35-9065

お問い合わせは

Eメール syokorinmu@vill.nagano-toyooka.lg.jp

しょうぶ園

林公園の紅葉

林公園下のハナモモ

佐原観音堂佐原観音堂佐原観音堂

林里薬師堂林里薬師堂林里薬師堂

りんごっ子公園

なしっ子公園

壬生沢不動滝壬生沢不動滝壬生沢不動滝成田不動滝成田不動滝成田不動滝
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四月は各神社で春祭りの季節
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鬼面山大トチノキ　村文化財
（鬼面山登山道途中）

樹齢300年以上　幹周り４ｍ　樹高30ｍ

野田平キャンプ場

虻川上流

観光・見どころ・ビューポイント
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四季折々の食彩

四
季
折
の々
収
穫
体
験

特産まつたけきのこを味わう。
堀越まつたけ観光

�

������

���

������

�

���������

������

〒399-3202　長野県下伊那郡豊丘村大字神稲3128-1
TEL.
FAX.

0265 -34 -2520
0265 -34 -2521

E-mail postmaster@toyooka-daichi.jp　ホームページアドレス http ://www.vill.nagano-toyooka.lg.jp/50daichi/
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堀越地区の住民で運営され、焼き松茸、松茸すき焼き、どびん蒸し、
松茸ごはんなど松茸づくしの料理が楽しめます。

●期　間：毎年10月初め～10月末（完全予約制）
（収穫量が少ない年は早期に終了する場合があります）

4月中旬～
　　5月中旬

7月下旬～
　　8月中旬

8月中旬～
　　10月下旬

8月中旬～
　　12月上旬

12月中旬～
　　　1月下旬

9月上旬～
　10月上旬

4月～5月

34

32
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信州の漬物といえば「野沢菜」が

有名。しかし、南信州では、この

「源助かぶ菜」の漬物が主流。

霜に何度か当たることによって、

独特の風味と甘みが増します。

是非この味をご賞味ください。
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たけのこ狩り ���������

いちご狩り ���������

新鮮なものは、刺身でも食べられる
「孟宗竹（もうそうちく）」。村のいたる
ところでたけのこ狩りが行えます。

香りと甘さ抜群の「章姫（あきひめ）」。
ご自分の手で摘み取ってほおばるいちごはまた格別。

もも狩り ���������

真夏に収穫できるももは、種類も
豊富。時期に応じたもも狩りをお
楽しみいただけます。

わらび狩り ���������

日当たりのよいしゃくやく園の隣で、
しっかりとした歯ごたえがあるわら
びが収穫できます。
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（２個もぎとり＋食べ放題コース）

時期によって収獲できる品種
が変わるため、詳しくはお電話
でご確認ください。

さくらんぼ狩り ���������

３品種を30分食べ放題。お好みの
味が見つかるかも。
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りんご狩り �����������

緑の葉に真っ赤なりんごのコント
ラストが美しい。視覚と味覚で
訪れる秋の実感。もぎとりの楽し
みもまた格別です。
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豊丘村では、四季折 の々大地からの恵みを味わえます。
春は、集落近くの里山で採れるたけのこ、ワラビ、フキなどが毎日のように家庭の食卓にのぼります。夏から秋
にかけては、河岸段丘上に広がる果樹園に、りんご、なし、もも、ぶどう、市田柿などがみずみずしく実ります。
また10月になると、村内の赤松林では、特産の松茸をはじめとして、シメジ、クリタケなどのきのこがどっさり
採れます。冬は、南信州で昔からつくられてきた「源助かぶ菜」が各家庭で漬け込まれます。
豊丘村の恵みである、四季折 の々多彩な食材をじっくりご堪能ください。

豊丘村では、いちご狩り、さくらんぼ狩り、もも狩り、
りんご狩りといった果物の収穫体験のほか、たけのこ
狩り、わらび狩り、きのこ狩りといった里山の恵みを
体感するメニューも用意しています。
大地の香りに触れながら、豊丘村の四季の恵みを
五感で体感してみてください。

���

12月上旬



●ジャム
●コンポート
●ジュース
●福神漬け
●梅漬け
●からしなす
●うり粕漬け
●白米味噌
●玄米味噌
●すあま
●ふき煮付け

豊丘村は農産物が豊富に採れるがゆえ、家庭では食べきれ
ないほどの野菜やくだものを畑に戻してしまう。そこでなんとか
できないかと立ちあがったのが『加工組合かあちゃんの店』。
信州の厳しい寒さと暮らしの知恵から生まれた昔懐かしい“かあちゃんの味”を
思い出とともによみがえらせてみてください。

NPO法人　加工組合

��������
〒399-3202　長野県下伊那郡豊丘村大字神稲3131

電話 0265-34-3300
FAX 0265-34-3301

定休日■水曜日　年末年始

33

営業時間　9：00～16：00

かあちゃんの店のりんごジャムと、村のマ
スコットキャラクターだんQくんのコラボ
商品『だんQくんの初恋』は、マシュマロ

　のフワフワ＆りんご
ジャムの甘ずっぱい
味覚がミックスさ
れた、まるで初
恋の味。
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福神漬けはカレーの付け
合わせには欠かすことができ
ない大切な脇役。地元メディアでも
紹介されたこの福神漬けは、豊丘産100％の
野菜等をみりんやしょう油などで、シンプルに
味付けしたまさに家庭の味です。

だんQくんの初恋だんQくんの初恋

受託加工、予約販売、贈答用などご相談ください。

旬の農産物を
　いつでも食卓に…

加工組合かあちゃんの店
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