
飯田市東中央通５－９６ 緯２３－３６３６飯田市休日夜間急患診療所●日曜日・祝日などの休診日には医療機関が交替で診療に

あたっていますので、右表により確認してください。

●夜間は「飯田市休日夜間急患診療所」が診療を行ってい

ます。受診の際はお問合せください。

日曜日・祝日
夜間の診療

高森町山吹５９２０－１ 緯３５－０１１９高森消防署

インターネット　 長野県広域災害　　　 　 検索 長野県広域災害・救急医療情報システム

インターネット　 豊丘村休日夜間当番医 　 検索 豊丘村ホームページ 休日の急患診療案内

１１２２月
令和元年／２０１９
ＤＥＣＥＭＢＥＲ

表中下段：ごみ収集カレンダー　／　収集庫：自治会ごみ収集庫　／　詳細は２０１９年ごみカレンダーをご覧ください。

燃やすごみ収集：毎週 火曜日・木曜日・日曜日（全村）

リサイクルステーション：毎週 日曜日 ９：００～１１：３０

ミニデイ、乳幼児健診、親子交流教室の詳細は裏面をご覧ください。

豊丘村おしらせカレンダー ずっと ふるさと、もっと とよおか。

月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 日 SUN
1
埋立ごみ・段ボール・びん類

8
●ゆめあるて・図書館大掃除（午前）
　セミナー棟・村民体育館大掃除（午後）

765
●にっこり広場

4
●福島ミニデイ
●よりみちカフェ
●ハイジの会

3
●北村ミニデイ
●ほっとサロン

2
●城ミニデイ
●夜間窓口 １７：１５～１９：００
●夜間収納窓口（１１月分）１７：１５～１９：３０

ペットボトル収集（収集庫）ペットボトル収集（収集庫）

15
●かわのカフェ
●結婚相談

1413
●上市場ミニデイ

12
●とことこ広場・
　ぴょんぴょん広場
　クリスマス会

1110
●柿外土ミニデイ
●温かサロン
●ほっとサロン

9
●山田ミニデイ
●夜間窓口 １７：１５～１９：００

容器包装プラビニ（収集庫）容器包装プラビニ（収集庫）アルミ缶・金物類（収集庫）

22　2120
●４・７・１０ヶ月児健診

19 
●古瀬ミニデイ
●ケアラーズカフェ
●ベビーマッサージの会

18
●北垣外・市の沢ミニデイ
●北市場二・三ミニデイ
●スレンダービクス
●１２ヶ月児健診

17
●ほっとサロン

16
●夜間窓口 １７：１５～１９：００

新聞・雑紙（全村／収集庫）新聞・雑紙（全村／収集庫）紙製容器包装収集（収集庫）

29
●ゆめあるて・図書館年末年始休暇
　（～１/３まで）

28
●役場年末年始休暇
　（～１/３まで）

2726
●村税等納入日

25
●北市場一・南市場ミニデイ
●特別企画
●村税等口座振替日
●村税等納期限
●夜間収納窓口（１２月分）１７：１５～１９：３０

24
●中芝ミニデイ
●３歳児健診

23　
●夜間窓口 １７：１５～１９：００

容器包装プラビニ（収集庫）容器包装プラビニ（収集庫）

１／１０　村税等再振日
3130



12月の親子交流教室
場　所対　　象時　間日（曜日）親子のひろば

子育て支援

セ ン タ ー

今年度３歳になる
お子さんとその家族の方

１０時００分～
１１時３０分

１２日（木）ぴょんぴょん広場

今年度２歳になる
お子さんとその家族の方

１０時００分～
１１時３０分

１２日（木）と こ と こ 広 場

今年度１歳になる
お子さんとその家族の方

１０時００分～
１１時００分

５日（木）に っ こ り 広 場

０歳のお子さんと
その家族の方

１０時００分～
１１時００分

１９日（木）
ベビーマッサージ
の 会

どなたでも参加自由
１０時００分～

１１時００分
１８日（水）スレンダービクス

どなたでも参加自由
１０時００分～

１１時００分
４日（水）

絵本の読み聞かせ
「 ハ イ ジ の 会 」

子育て支援
セ ン タ ー
「げんきっこ」

保育園入園前のお子さんと
親又は祖父母（自由参加）

平日　（月～金曜日）
９時００分～１６時００分

あ そ び の 広 場

教育委員会子ども課　子育て支援係　☎３５−９０７８

＊親子交流教室などの詳細は子育てサイト「toyooka-mitemi.jp」をご覧ください。

12月の健康ごよみ
場　　所対　　象時　間日（曜日）種　　目

保健センター

１ 階

平 成３０年１２月 生 ま れ９時００分１８日（水）１２か 月 児 健 診

令 和 元 年５月 生 ま れ９時００分

２０日（金）

７ か 月 児 健 診

令 和 元 年８月 生 ま れ

１３時００分

４ か 月 児 健 診

平 成３１年２月 生 ま れ１０か 月 児 健 診

平成２８年１０～１２月生まれ１３時００分２４日（火）３ 歳 児 健 診

健康福祉課　保健衛生係　☎３５−９０６１

12月のオレンジカフェ（物忘れが心配な方・家族の方）
内　　　容場　所時　間カフェ日にち

ゆったりお話・茶話会喫 茶 ｅ ｎ１０時～１２時よりみちカフェ４日（水）

ゆったりお話・茶話会あぐりかわの１０時～１２時 温 か サ ロ ン
あった

あ ぐ り カ フ ェ
１０日（火）

レクリエーション・茶話会宅老所どんつく１０時～１２時か わ の カ フ ェ１５日（日）

12月のケアラーズカフェ（介護者・介護について相談したい方）
飲 み 物 と ス イ ー ツ で
リフレッシュ・介護者
同 士 の 交 流

喫 茶 ｅ ｎ９時～１１時ケアラーズカフェ１９日（木）

豊丘村社会福祉協議会　地域福祉課　☎３５−１１２２

12月のミニデイサービス
場　　　　所時　間地　　区日（曜日）

城 会 所９時３０分城２日（月）

北 村 会 所１３時３０分北 村３日（火）

福 島 会 所１３時３０分福 島４日（水）

山 田 会 所１０時３０分山 田９日（月）

柿 外 土 会 所１１時００分柿 外 土１０日（火）

上 市 場 会 所１３時３０分上 市 場１３日（金）

北 垣 外 会 所１３時３０分北 垣 外 ・ 市 の 沢１８日（水）

ゆ め あ る て１１時００分北 市 場 二 ・ 三１８日（水）

古 瀬 会 所１３時３０分古 瀬１９日（木）

中 芝 自 治 会 館１３時３０分中 芝２４日（火）

南 市 場 会 所１３時３０分北 市 場 一 ・ 南 市 場２５日（水）

豊丘村社会福祉協議会　地域福祉課　☎３５−１１２２

※持ち物　飲み物及びお茶菓子代　一人１００円

12月の結婚相談
場　所時　間日にち

愛ねっと北部（旧図書館）１７：００～１９：００１５日（日）

豊丘村社会福祉協議会（結ライン豊丘）　☎３５−１１２２


